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Общие основы теории и организации адаптивной физической культуры: учебное 

пособие для студентов, обучающихся по специальности  «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)» / С.В. Павлова. – 

Набережные Челны : Изд-во НФ «Поволжская ГАФКСиТ», 2013. – 89 с. 

 

Печатается по рекомендации учебно-методического Совета НФ  «Поволжская 

государственная академия физической культуры, спорта и туризма». 

 

Рецензенты: 

к.м.н., доцент НФ ФГБОУ ВПО «Поволжская ГАФКСиТ» А.Г. Сафина 

к.п.н., директор представительства КГМУ Р.Б. Сабиров 

 

 

В учебном пособии представлены основные положения программы по дисциплине 

«Теория и организация адаптивной физической культуры». 

Учебное пособие раскрывает содержание лекционных и практических  занятий по 

изучаемому предмету, в котором рассматриваются основные понятия и термины 

адаптивной физической культуры; предмет, цель, приоритетные задачи, функции и 

принципы адаптивной физической культуры; содержание и особенности деятельности 

педагога по адаптивной физической культуре; история адаптивной физической культуры; 

содержание практических занятий, вопросы и тестовые задания для итогового контроля 

знаний студентов, список рекомендуемой литературы. В приложениях дан наглядный 

материал, рекомендуемый к использованию на практических занятиях. 

Учебное пособие предназначено для студентов колледжа физической культуры, а 

также для преподавателей по специальности «Физическая культура для лиц с 

отклонениями в состоянии здоровья (адаптивная физическая культура)». 
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