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Существует 4 типа продуктов питания, которые мы употребляем с большим 
удовольствием и к которым мы приучаем своих детей с младенчества. Однако 
именно они значительно повышают риск развития инсульта, инфаркта, ряда 
онкологических заболеваний, ожирения. 

Что это за продукты? Как преодолеть зависимость от них? Как изменить 
свои пищевые привычки и полюбить здоровую пищу? Об этом расскажет Давид 
Ян, основатель компании ABBYY и соавтор программ ABBYY Lingvo и ABBYY 
FineReader. Новая система питания основывается на убедительных доказатель-
ствах и экспериментальных подтверждениях, проверенных временем.

Все права защищены. Никакая часть 
этой книги не может быть воспроизве-
дена в какой бы то ни было форме и ка-
кими бы то ни было средствами, включая 
размещение в сети Интернет и в корпо-
ративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного 
использования, без письменного разреше-
ния владельца авторских прав. По вопро-
су организации доступа к электронной 
библиотеке издательства обращайтесь 
по адресу lib@alpinabook.ru.
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