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                                                       Введение 

 

 

Термин «физическая культура» (или «телесная культура») стал 

употребляться в Англии и США в конце XIX в. В России он впервые 

упоминается в печати в 1908-1910 гг. Под физической культурой тогда 

понимали деятельность человека и общества, направленную на физическое 

воспитание, образование и укрепление здоровья. Термин «спорт» 

происходит от латинского «диспортаре» (развлекаться). В России слово 

«спорт» впервые было использовано в 1851 г. в газете «Северная пчела», 

издаваемой Ф.В.Булгариным. Объяснялось, что спорт – это «все 

гимнастические упражнения и забавы. Сюда же принадлежит псовая охота, 

стрельба в цель, фехтование, верховая езда, охота, рыболовство, 

мореплавание». 

История физической культуры и спорта изучает происхождение, 

закономерности и принципы развития физической культуры и спорта. В 

задачу данного направления научного знания входит накопление, описание 

и интерпретация фактов общественной жизни, связанных с физкультурно-

спортивным движением. Историю физической культуры и спорта 

рассматривают как отрасль исторической науки. Специфика данной отрасли 

знаний заключается в том, что она находится на стыке двух наук – истории и 

физической культуры. Объектом истории в данном случае является 

физическая культура 1. 

                                                           
1 Суник А.Б. Проблема предмета истории физической культуры и ее места в системе наук // Теория 

и практика физической культуры. – 1986. – № 6. – С. 7-10; Столбов В.В., Финогенова Л.А., 
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