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Учебное пособие «Основы технической подготовки в вольной борьбе», 

предназначенное для студентов, обучающихся по направлению подготовки 

49.03.01 «Физическая культура» профилю подготовки «Спортивная 

подготовка» рекомендовано к изданию и использованию в учебном процессе 

РГУФКСМиТ Экспертно-методическим советом Института спорта и 

физического воспитания ФГБОУ ВО РГУФКСМиТ (ГЦОЛИФК) от 

25.10.2018г.  

 

 

 

 

 

Многолетний опыт отечественных тренеров, ученых, преподавателей 

позволил сформировать данное учебное пособие, в котором отражены 

современные тенденции и многолетние традиции технико-тактической 

подготовки борцов вольного стиля.  

Данное пособие предназначено для студентов-бакалавров, магистрантов, 

аспирантов и соискателей институтов физической культуры и спорта, а также 

для тренеров, преподавателей, инструкторов-методистов, работающих в 

спортивных учреждениях.  
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