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Методические рекомендации по организации «Школы мяча» для старших 

дошкольников включают целевые установки, основное содержание деятельности кружка, 

систему планирования и контроля эффективности занятий. В пособии представлены 

конкретные методические разработки по использованию средств и методов обучения 

старших дошкольников технике общеразвивающих и специальных движений с 

мячом, развитию двигательных способностей, воспитанию культуры игровой и 

соревновательной деятельности. 

Данные материалы могут быть использованы в кружковой физкультурно-

спортивной работе, в организации и проведении физкультурно-спортивных досугов 

и спортивных праздников, в образовательной деятельности старших дошкольников по 

программе развития ДОУ. 
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