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ВВЕДЕНИЕ 

Реферативные, курсовые и выпускные квалификационные работы 
являются важной формой самостоятельной учебной и научной деятельно-
сти студента. Выполнение их позволяет решать следующие задачи обуче-
ния в университете:  

• углубить, расширить и закрепить теоретические и практические 
знания по специальности; 

• сформировать у будущего специалиста навыки самостоятельной 
работы; 

• овладеть методикой научного исследования; 
• определить степень подготовленности выпускников для самостоя-

тельной работы в сфере физической культуры и спорта. 
Практика показывает, что чем раньше студенты приобщаются к ис-

следовательской деятельности, тем более осмысленно и углубленно они 
относятся к обучению в целом. 

Первые шаги в научном творчестве связаны с подготовкой рефера-
тивных работ, где необходимо изучить и проанализировать литературные 
источники по определенной теме, сделать конкретные выводы и защитить 
свою работу. Затем, выполняя курсовые и выпускную работы, студент 
проводит научное исследование в полном объеме, т. е. получает научные 
факты, выявляет закономерности, позволяющие внести коррективы в прак-
тическую работу. 

Обычно у студентов возникает много вопросов и трудностей на раз-
ных этапах исследования, сто в значительной степени снижает их творче-
скую активность. Успешное выполнение курсовой и выпускной работы во 
многом зависит от того, насколько четко студент представляет себе весь 
процесс научного исследования и предъявляемые к данным работам тре-
бования. Прежде всего, речь идет о теоретическом уровне, содержании, 
структуре, объеме, форме изложения материала и оформлении работы.  

Цель учебно-методического пособия – помочь студентам в получе-
нии необходимых знаний по технологии научного исследования для того, 
чтобы эта деятельность проходила эффективно, с максимальной пользой и 
позволила бы им в полной мере реализовать свои творческие возможности.  

Учебно-методическое пособие разработано в соответствии с  Государ-
ственными образовательными стандартами высшего профессионального 
образования, Положением об итоговой государственной аттестации выпу-
скников высших учебных заведений РФ, государственными стандартами 
на оформление тех или иных частей рукописи.  
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