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ВВЕДЕНИЕ 

 Целью физического воспитания детей дошкольного возраста является 

создание благоприятных условий для полноценного проживания ребѐнком 

дошкольного детства, формирование основ базовой культуры личности, все-

стороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с воз-

растными и индивидуальными особенностями. Ценность физического вос-

питания детей дошкольного возраста – в обеспечении физического развития 

ребѐнка, духовного и телесного биологического начала. Физическое воспи-

тание позволяет сформировать естественные двигательные умения и навыки, 

культуру личности. Дошкольный возраст считают наиболее сенситивным 

периодом для овладения всеми естественными движениями, начиная с пол-

зания, лазания, ходьбы, бега, прыжков. На освоение двигательных умений 

влияют многие факторы, в особенности такие, как уровень развития коорди-

национных способностей детей.  

Физическое воспитание детей в дошкольном возрасте влияет на форми-

рование всесторонних двигательных умений и навыков,  духовных и нрав-

ственных оснований.  Воспитание физических качеств создает благоприят-

ный фундамент для освоения разнообразных движений, психических про-

цессов, нравственных, волевых качеств. В дошкольных учреждениях создана 

оздоровительная развивающая среда, благодаря которой дети способны 

овладевать всеми физическими качествами, основными двигательными уме-

ниями.  

Актуальным вопросом в дошкольном воспитании является изучение 

эффективности программных и нормативно-возрастных показателей детей 

по физической подготовленности в условиях региональной среды. Охрана 

здоровья ребѐнка является важной задачей педагогов по физической культу-

ре. Проблема связана с доступной средой по физическому воспитанию, в ко-

торой строго регламентируются физические и психические нагрузки, двига-

тельные действия. Климатогеографическая зона Архангельской области 

имеет свою специфику, что связано с особенностью адаптации детей к кли-

мату, проявлению работоспособности, резервных возможностей организма. 
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