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Деньги — это непросто, даже если у вас их много, и очень 

трудно, если их не хватает. На то, как мы обращаемся с деньгами, 
влияет множество психологических факторов, большую часть 
которых мы даже не осознаём. Известный психолог Владислав 
Чубаров помогает разобраться в привитых с детства установках, 
провести ревизию финансовых привычек и понять, где находятся 
деньги в вашей иерархии ценностей. В книге есть не только тео-
рия и яркие примеры из психологической практики, но также 
задания и упражнения, которые помогут каждому читателю 
определить свои сильные и слабые стороны в денежных вопро-
сах, выстроить индивидуальный личностно-финансовый профиль 
и понять, как зарабатывать, тратить, сберегать и инвестировать 
осознанно.
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Все права защищены. Никакая часть этой 
книги не может быть воспроизведена в ка-
кой  бы то  ни  было форме и  какими  бы 
то ни  было средствами, включая разме-
щение в сети интернет и в корпоратив-
ных сетях, а также запись в память ЭВМ 
для частного или публичного использования, 
без письменного разрешения владельца ав-
торских прав. По вопросу организации до-
ступа к электронной библиотеке издатель-
ства обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.
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