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3

ВВЕДЕНИЕ

В процессе обучения школьников игре в баскетбол большое 
значение имеют подвижные игры, которые весьма эффектив-
но можно использовать как на начальном этапе обучения, так 
и в дальнейшем, при совершенствовании отдельных элементов 
игры.

Многолетняя практика работы показала, что обучение тактике 
игры, закрепление и совершенствование технических упражне-
ний наиболее успешно можно проводить в процессе специальных 
подвижных игр. Наилучшим образом такая методика подходит 
для обучения игре в баскетбол в условиях общеобразовательной 
школы. 

Использование подвижных игр дает возможность, во-первых, 
повысить у школьников интерес к занятиям физкультурой, 
во-вторых, существенно улучшить качество обучения и, в-третьих, 
что весьма важно, значительно сократить период начального 
обучения игре в баскетбол. 

Баскетбол – это прежде всего игра. Поэтому к занятиям соб-
ственно баскетболом значительно легче перейти после подвиж-
ных игр, чем после обычных учебных упражнений. 

Подбирая подвижные игры, которые должны «подводить» 
школьников к занятиям баскетболом, надо исходить из того, что-
бы элементы игр максимально соответствовали элементам баскет-
бола и развивать качества и навыки, необходимые для баскетбола. 

Весьма важно, чтобы в ходе подвижных игр не происходило 
выбывания игроков. Потому что первыми из игры, как правило, 
выбывают наиболее слабые учащиеся, которым и необходимо как 
можно больше тренироваться и, в частности, участвовать в играх.
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