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Предисловие 

 

Цель данного издания помочь обучающимся овладеть знания-

ми и умениями по технике и методике обучения бега на средние 

дистанции. 

Данное методическое пособие включает характеристику тех-

ники основных видов легкой атлетики в частности техники бега на 

средние дистанции, а также методику выполнения легкоатлетиче-

ских упражнений. Содержит материалы, которые помогут обуча-

ющимся и преподавателям образовательных организаций и учре-

ждений в организации учебно-тренировочных занятий в целях 

подготовки к сдаче контрольных нормативов по общефизической 

подготовки. В этом методическом указании предлагаются специ-

ально-подготовительные упражнения для развития скоростной 

выносливости. Методические указания предназначены для обуча-

ющихся по всем направлениям, и специальности могут быть ис-

пользованы для самостоятельных занятий на открытом воздухе. 

В результате изучения данных методических указаний у обу-

чающихся формируется компетенция, связанная со способностью 

использовать методы и средства физической культуры для обеспе-

чения полноценной социальной профессиональной деятельности. 

Легкая атлетика – наиболее доступный вид спорта, способ-

ствующий всестороннему физическому развитию обучающихся, 

так как объединяет распространенные и жизненно важные движе-

ния (ходьба, бег, прыжки, метания). Систематические занятия лег-

коатлетическими упражнениями развивают силу, быстроту, вы-

носливость и другие качества, необходимые человеку в повсе-

дневной жизни. 

Легкая атлетика является наиболее массовым видом спорта, 

она не только занимает главенствующее место в структуре любого 

занятия по дисциплине «Элективные курсы по физической куль-

туре и спорту» в высших учебных заведениях, но и входит в про-

грамму большинства соревнований, проводящихся со студентами 

вузов (Универсиады, Спартакиады и т.д.). В этой связи, в боль-

шинстве вузов, занятия по легкой атлетике проводятся как в рам-

ках учебных занятий, так и во внеучебное время, т.е. на секцион-

ных занятиях. 
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