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Введение 

Учебно-методическое пособие разработано на основе тре-

бований Федерального государственного образовательного 

стандарта высшего образования по направлению подготовки 

44.03.01 «Педагогическое образование» (направленность «Фи-

зическая культура») и 44.04.01 «Педагогическое образование» 

(направленность «Образование в области физической культуры 

и спорта»), предназначено для бакалавров и магистрантов. 

Курс ориентирован на подготовку специалистов с квали-

фикацией «Бакалавр» и «Магистр» с прочными знаниями основ 

теории и методики обучения, владеющих методическими навы-

ками и умениями проектирования и реализации учебно-

образовательного процесса по предмету «Физическая культура» 

в учреждениях образования. 

Учебно-методическое пособие «Организация образователь-

ного процесса по предмету "Физическая культура"» призвано вы-

полнить функции интеграции теоретических знаний и практиче-

ских умений, приобретенных студентами при изучении разных 

учебных курсов и дисциплин. Курс состоит из учебного материала 

в виде теоретических сведений, педагогических задач и методиче-

ских упражнений. Теоретические знания содержат конкретную 

информацию о сущности учебного предмета «Физическая культу-

ра», его функциях в структуре общего образования, целях и зада-

чах дисциплины, содержании образования, педагогических про-

цессах, педагогической системе школьной физической культуры.  

Цель учебно-методического пособия – формирование 

умений преподавания учебного предмета «Физическая культу-

ра» в рамках реализации концепции.  

Компетенции обучающегося, формируемые в резуль-

тате освоения материла учебно-методического пособия: 

Бакалавры: 

 cпособен организовывать совместную и индивидуаль-

ную учебную и воспитательную деятельность обучающихся, в 

том числе с особыми образовательными потребностями, в соот-

ветствии с требованиями федеральных государственных образо-

вательных стандартов (ОПК- 3); 
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 cпособен осуществлять контроль и оценку формирова-

ния результатов образования обучающихся, выявлять и коррек-

тировать трудности в обучении (ОПК-5). 

Магистранты: 

 cпособен проектировать основные и дополнительные 

образовательные программы и разрабатывать научно-

методическое обеспечение их реализации (ОПК-2); 

 cпособен разрабатывать программы мониторинга ре-

зультатов образования обучающихся, разрабатывать и реализо-

вывать программы преодоления трудностей в обучении (ОПК-5). 

Содержание учебно-методического пособия обеспечивает 

студентам полное и аргументированное изложение рассматри-

ваемых вопросов, позволяет формировать необходимые для 

данной дисциплины компетенции. 

В рамках самостоятельной работы предлагается ответить 

на вопросы, представленные в конце каждой главы и выполнить 

контрольные задания. 

В результате изучения дисциплины обучающийся 

должен овладеть следующими компонентами компетенций: 

знать: 

 современные нормативные правовые акты в професси-

ональной деятельности; 

 современные условия реализации образовательного 

процесса по предмету «Физическая культура»; 

 критерии оценки условий достижения образовательных 

результатов по предмету «Физическая культура»; 

 критерии качества и способов оценки совместной и ин-

дивидуальной учебной деятельности обучающихся по предмету 

«Физическая культура»; 

 назначение и структуру основных и дополнительных 

образовательных программ с учетом их уровня и направленно-

сти по предмету «Физическая культура»; 

 цель и назначение программы мониторинга образователь-

ных результатов обучающихся по предмету «Физическая культура»; 

 состав и последовательность действий по разработке 

программы мониторинга образовательных результатов обучаю-

щихся по предмету «Физическая культура». 
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уметь: 

 разрабатывать компоненты методического обеспечения 

образовательных программ с учетом их уровня и направленно-

сти по предмету «Физическая культура»; 

 проектировать компоненты основных и дополнитель-

ных образовательных программ с учетом их уровня и направ-

ленности (цели, способы, содержание и т.д.) по предмету «Фи-

зическая культура». 

владеть: 

 способами выбора форм и методов мониторинга по 

предмету «Физическая культура»;  

 способами определения последовательности и состава 

действий при оценке результативности реализации образова-

тельных программ по предмету «Физическая культура». 

опыт: 

 разработки компонентов методического обеспечения 

образовательных программ с учетом их уровня и направленно-

сти по предмету «Физическая культура».  
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