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В методических рекомендациях рассмотрены особенности занятий утрен
ней гигиенической гимнастикой. Имеются конкретные рекомендации по ис
пользованию различных комплексов для укрепления, сохранения здоровья, по
вышения работоспособности, для подготовки к рабочему дню.

Методические рекомендации предназначены для студентов всех специаль

ностей очной и заочной форм обучения, а также для преподавателей физиче
ской культуры, работающих со студентами в учебных группах.
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