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ПРЕДИСЛОВИЕ

В настоящее время в теории физической культуры сложилась
напряженная ситуация: в течение всех последних лет здесь не преD
кращаются дискуссии о содержании тех понятий, которые составD
ляют концептуальную основу данной науки. При этом реальное
положение дела таково: спорящие стороны чаще всего не могут друг
друга в чемDлибо убедить. За данным обстоятельством, при блиD
жайшем рассмотрении, стоит, однако, другое, существенно в больD
шей степени, чем названное, судьбоносное для теории физической
культуры: те методологические парадигмы, которые здесь реалиD
зуются, не являются в должной мере адекватными тем задачам,
которые данная теория ставит перед собою в качестве основополаD
гающих.

Cложившаяся ситуация является не только напряженной, по
сути дела кризисной, но и в определенном смысле парадоксальной,
и эта парадоксальность состоит в том, что по таким вопросам, как
«что есть человеческая телесность», «в чем суть феномена физичеD
ская культура и как культурное сопрягается на уровне человека
с природным», «каково глубинное экзистенциальноDсмысловое
содержание двигательного действия человека», «при каких условиD
ях физические качества человека могут получить статус личностD
ных его качеств» – по этим и многим другим вопросам, являющимся
первостепенно важными для теории физической культуры, к сегодD
няшнему дню накоплен громадный фактологический материал
и осуществлены содержательные теоретические разработки в фиD
лософской антропологии, культурологи, социологии, психологии,
которые, однако, теорией физической культуры фактически не приD
нимаются во внимание. Особенно значительным просчетом являD
ется здесь то, что вне поля зрения данной теории оказываются те
методологические подходы, которые в указанных науках успешно
используются.

В чем автор данной работы видит свою основную задачу?
Прежде всего, мы должны стремиться к тому, чтобы навести

концептуальные мосты между сферами физкультурноDспортивной
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Предисловие

педагогики и философской антропологии. Однако взаимная отдаD
ленность здесь очень велика, и надежда преодолеть разрыв на теD
оретическом уровне разово, одним броском, явно нереалистична.
Поэтому наша цель состоит в том, чтобы по возможности более
четко обозначить те берега, между которыми должны быть указанD
ные мосты проложены. Говоря более определенно, при написании
данной работы мы стремились в первую очередь ознакомить читаD
теля со спецификой философского подхода к анализу тех проблем,
которые в качестве первоочередных волнуют теорию физической
культуры. Рассмотрение вопросов, связанных с непосредственным
практическим использованием соответствующих результатов
в рамках физкультурной и спортивной деятельностей нами отлоD
жено для последующих публикаций. Тем не менее, на один аспект
«практического приложения», по нашему мнению – очень важный,
мы хотели бы обратить внимание уже сейчас.

Анализ физической природы человека, следующий философ�
ским традициям, открывает широкую панораму процессов, в котоD
рые реально вовлечен человек, позволяет увидеть физические качеD
ства человека и совершаемые им деятельноDпрактические акты
в событийном контексте такого масштаба, который несоизмерим
с масштабом их ви́дения в той ситуации, когда они являются предD
метом исключительно естественнонаучного рассмотрения, остаюD
щегося по сей день преобладающим в сфере наук о физической
культуре и спорте. Вполне очевидно, что уже само по себе адекватD
ное, неупрощенное представление о физической культуре способD
ствует тому, чтобы человек, стремящийся к ее развитию, преуспел
в этом. Причем преуспел не только, к примеру, в техническом соверD
шенствовании разучиваемого двигательного действия или в увелиD
чении собственных физических кондиций, но и в освоении того об�
щекультурного потенциала, которым соответствующие акты
реально обладают.

К сказанному добавим: использование философского подхода
при рассмотрении феномена «человек» позволяет модернизировать
общетеоретическую платформу, на которой осуществляется разраD
ботка методических средств, используемых для решения конкретD
ных педагогических задач в рамках физкультурной и спортивной
практики.

Несколько слов о структуре данной работы. Она представляет
собой 9 относительно самостоятельных очерков, посвященных наиD
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более важным проблемам теории физической культуры (сущность
физической культуры, социальноDкультурный потенциал двигательD
ного действия, человеческая телесность, феномен здоровья – ОчерD
ки 2, 3, 4–1, 4–2, 8), а также рассмотрению возможностей отдельных
видов человеческой деятельности выступить в качестве процесса,
обеспечивающего базисный (рефлексивный) режим работы челоD
веческой телесности, то есть возможность этих деятельностей быть
средством развития физической культуры (Очерки 5, 6, 7). Пособие
начинается очерком, в котором дана общая характеристика теореD
тикоDпознавательной ситуации, сложившейся к сегодняшнему дню
в сфере наук о физической культуре личности (Очерк 1).
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