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HPEAUCJIOBUE

Hacrosimee ydeOHOe mocoOMe pacKphIBa€T BOIPOCHl CTPAHOBEIYECKOM
TEMAaTHUKH, COCPKUT 0a30BYI0 COIMOKYJIBTYPHYIO HHpopMaiuio o Poccun B 11emom,
o Cubupu, baiikane u Upkyrcke.

YyebHoe mocobue  mpeaHa3Hau€HO  JUISl  Pa3BUTHUA  KOMIIETEHIMH
npodeccroHaIbHO-OPUEHTUPOBAHHOTO OOIIEHUsT Ha (PAHITy3CKOM SI3bIKE U HMEET
CBOCH IIENIbIO pelIeHne NH(POPMAITMOHHBIX 33/1a4 O0yUCHHUS.

[To ueneBoMy Ha3HAYeHHIO Y4YeOHOE IMOCOOME MOXKET NPUMEHSTHCS NpU
W3YYCHUH COOTBETCTBYIOIIMX TEM Kypca (paHIy3CKOro si3blka H  JUIA
CaMOCTOSTEIILHON paOOTHI CTYICHTOB.

JlanHoe yueOHOe mocoOue SIBISETCA MCTOYHMKOM Y4YeOHOW MH(pOpManuu u
BUJIOM Y4Y€OHOM JIUTEepaTyphl, JOMOIHsoWEN yueOHuk. Mcxoas u3 atoro, nmocodue
MOKET TPUMEHATHCS JIJIsl JIOMOJIHEHMs, KOHKpETH3alluu Y4eOHOro marepualna,
M3JIOKEHHOr0 B ydeOHHMKEe WM I Oojee TIiIyOOKOro Hu3ydeHHs ydeOHOMU
JTUCITUTUTUHBI.

[To ynTarensckoMy aapecy yueOHOE OCOOME MpeIHAa3HAYEHO ISl CTYIEHTOB,
u3ydaromux (GpaHIly3CKUM SI3bIK KaK TEpBbIA M BTOPOM WHOCTPAHHBIN; JUIs
CTYJIEHTOB, OOYYarOIIMXCsl MO HaIpaBJICHUSM U CIEHUATU3AIMUIM TYPUCTCKOTO
npoduiis, a TakxkKe I BCeX, KTO UHTEpeCyeTCsl (PPaHITy3CKUM SI3BIKOM.

TexcToBble MaTepuainbl, NOpeIaracéMble B TOCOOWMH, HMEIOT PpPa3IuYHBIN
YPOBEHBb CIIOKHOCTH, YTOOBI TMpemnofaBaTesib UMENI BO3MOXKHOCTH BapbHpPOBATh HUX
MCIIOJIb30BaHUE M U3yYEHHUE B 3aBUCUMOCTH OT YPOBHS TIOJTOTOBKHU CTYICHTOB.

Ot aBTOpa
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UNITE I. BIENVENUE EN RUSSIE

Qu’est-ce qui peut étre plus séduisant que le séjour dans le plus grand pays du
monde! La Russie! Sur ses vastes espaces est concentré 1’exotisme de toutes les zones
géographiques, des régions subtropicales de la mer Noire aux beautés rigoureuses du
Baikal et a la gloire
majestueuse des foréts sous la
neige de la Taiga. Qu’est-ce
qui peut étre plus intéressant
gue de prendre connaissance
de ce beau pays, qui est
associ¢ dans le monde avec la
richesse, la puissance et la
gloire, célebre par le
phénomene de 1’dme russe
mystérieuse, par cette
puissance triomphatrice qui a
survécu aux guerres mondiales
et subi avec honneur toutes les
épreuves? Qu’est-ce qui peut étre plus fascinant que de voir tout I’exotisme russe, les
montagnes les plus hautes, les fleuves les plus longs, les foréts les plus vertes,
I’architecture unique des temples anciens et des églises a coupoles d’or, de visiter les
villes véritablement russes, qui ont préservé leurs habitudes et traditions
uniques? Qu’est-ce qui peut étre plus agréable que de sentir la cordialité et
I’hospitalité des peuples habitant sur le vaste territoire de la Russie?

GEOGRAPHIE PHYSIQUE

Etendue sur plus de 9 000 km d'ouest en est, depuis la mer Baltique jusqu'a
'océan Pacifique (soit onze fuseaux horaires), la Fédération de Russie est, de loin, le
plus vaste Etat du monde (plus de trente fois la superficie de la France). Elle est
formée, essenticllement, de plaines et de plateaux, de montagnes apparaissant
toutefois au sud (le Caucase, aux confins de la Mongolie et de la Chine) et a I'est du
pays en bordure du Pacifique.

L'Oural constitue une frontiére traditionnelle entre la Russie d'Europe a 1'Ouest
et la Russie d'Asie (la Sibérie) a I'Est. La latitude, mais surtout 1'éloignement de
I'océan et le relief expliquent la continentalité (forts écarts de température) du climat,
marquée vers I'Est par des hivers trés rigoureux, ainsi qu’une disposition zonale des
formations végétales: du nord au sud se succédent la toundra, la taiga, les foréts de
feuillus et les steppes herbacées.

La Fédération recouvre deux grandes régions séparées par la chaine de I'Oural:
la Russie d'Europe et la Russie d'Asie, qui, a elle seule, constitue 75 % du territoire.

La Russie d'Europe. A I'ouest de 1'Oural, la Russie proprement dite présente
un relief tabulaire (plate-forme russe), dont l'altitude modérée et la monotonie des
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paysages résultent des nivellements successifs du socle précambrien et de
I'importance des formations superficielles quaternaires qui masquent la variété des
affleurements géologiques. Au nord, le socle cristallin affleure dans la presqu'ile de
Kola, tandis que dans le reste de la Russie septentrionale la couverture morainique
atténue les accidents du relief (plateau du Valdai, 343 m). Véritable chateau d'eau,
pourtant, ces faibles hauteurs donnent naissance a la Volga, au Don et au Dniepr,
ainsi qu'aux fleuves cotiers de la mer Baltique (Dvina occidentale). En Russie
centrale et méridionale, ou les dépots quaternaires d'origine €olienne (lcess) sont
moins épais et plus discontinus, les ondulations apparaissent plus vigoureuses
(bombement de Koursk). Entre la mer Noire et la mer Caspienne, la Russie possede
le versant nord du massif du Caucase, I'un des ¢éléments du systéme alpino-
himalayen, le mont Elbrouz (5 642 m) constituant le point culminant de la Fédération.
Chaine hercynienne de 2 000 km de long, I'Oural se dresse jusqu'a 1 894 m d'altitude
mais ne constitue guére une véritable barriére entre les deux grandes régions de la
Fédération, les cols ne dépassant pas 500 m d'altitude. Ce faisceau de crétes au relief
de type appalachien s'élargit vers le sud et renferme 12 000 gisements métalliféres
répertoriés.

La Russie d'Asie. La Russie d'Asie, abusivement nommée Sibérie (qui ne
constitue que sa partie occidentale), s'étend jusqu'a l'océan Pacifique. La plaine de
Sibérie occidentale est traversée par I'Ob (et son affluent, I'lrtych), qui se jette, au
nord, dans l'océan Arctique, mais elle reste mal drainée du fait de I'absence quasi
générale de pente. La partie septentrionale est ainsi recouverte de marais, tandis qu'au
sud ce sont les steppes qui prédominent. Plus a I'est, entre 1'lénissei et la Lena, se
trouve le vaste plateau de Sibérie centrale, qui s'éléve entre 500 et 1 000 m d'altitude
sous la forme de plateaux étagés, traversés par les vallées encaissées des trois
Toungouska (Toungouska Inférieure, Tougounska Moyenne, Angara).

Les plus grands fleuves de Russie

Ob 4 345 km
Lena 4 270 km
Volga 3 690 km
[énissei 3 354 km
Olenek 2 292 km
Don 1 870 km
Petchora 1790 km
Ané\dyr
e 12 2
; fL 2 pPétchora 8 9 T
Dvina sef)t. 10
Dniepr 34/5 Léna
,:I‘Don Volga ob  lenisser B
1\7‘3{3' ¥ L My oot
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Des mers peu accessibles

Si la Russie a hérité de la plupart des littoraux de 1'U.R.S.S., ses 40 000 km de
facade maritime restent souvent difficilement utilisables. Au nord, les mers bordant
l'océan Arctique gélent une grande partic de 'année. A 'ouest et au sud, la mer
Baltique, la mer d'Azov et la mer Noire sont éloignées de 1'océan Atlantique avec
lequel elles communiquent par une série de détroits. La mer Caspienne, qui constitue
le plus grand lac du monde, fait I'objet d'apres négociations entre les différents pays
riverains en raison de ses richesses en hydrocarbures. La fagade pacifique, a I'Est, est
en revanche largement ouverte sur 1'Océan, mais son ¢loignement du centre de la
Russie lui laisse un role assez marginal.

Frontiéres. La Russie posséde des frontieres terrestres avec 14 pays (dans
I’ordre inverse des aiguilles d’une montre, en partant du plus au nord): la Norvege
167 km, la Finlande 1 313 km, I’Estonie 294 km, la Lettonie 217 km, la Biélorussie
959 km, la Lituanie 227 km, la Pologne 206 km, I’Ukraine 1 576 km, la Géorgie 723
km, 1’Azerbaidjan 284 km, le Kazakhstan 6 846 km, la République populaire de
Chine 3 645 km, la Mongolie 3 441 km et la Corée du Nord 19 km. Elle possede
¢galement des frontie¢res avec deux républiques séparatistes de Géorgie, I’ Abkhazie et
I’Ossétie du Sud dont elle a reconnu I’indépendance en 2008.

(Source: Larousse [en ligne]. URL: www.larousse.fr/.../Russie_géographie...)

COMPREHENSION DU TEXTE

A partir des informations du texte répondez aux questions ci-dessous

1. Quelle est la capitale de la Russie?
2. Combien de fois la superficie de la Russie vaut-elle celle de la France?
3. Quelle chaine de montagnes sépare la partie européenne et la partie asiatique

du pays?
4.  Quel est le point culminant de la Russie?
5. Quel est le plus long fleuve russe?
6.  Quel est le plus grand lac russe?
7. Quel fleuve long de 3690 kilometres se jette dans la mer Caspienne?
8.  Quel fleuve sépare la Russie de la Chine?
9.  Sur quel continent la Russie se situe-t-elle majoritairement?
10.  Quelle est la superficie totale de la Russie?
11.  Quel président est a la téte de la Fédération russe de nos jours?
12.  Combien d'habitants compte la Russie de nos jours?
13.  Quel est le nombre de frontieres que possede la Russie?
14.  Quelle est la chaine de montagne la plus élevée en Russie?
15.  Avec quel pays la Russie possede t-elle le plus de km de frontiéres?
16.  Sur combien de fuseaux horaires la Russie s'étend-elle?
17.  Quel est le plus important lac de la Russie?
18.  Sur quel continent se trouve la Russie?
19.  Quel(s) océan(s) borde(nt) la Russie?

7
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20.  Quelle mer borde la Russie?
21.  Quelle est la plus grande région de Russie?

POPULATION

La population de la Russie est de 146 306 340 d'habitants (12.05.2015). La
faible densité moyenne de cette population (moins de 10 habitants au km?) témoigne
de la faible occupation du sol, mais cache surtout 1’inégalité de la répartition: la partie
occidentale du territoire (Oural compris) regroupe pratiguement 80 % de la
population sur 25 % du territoire, avec une densité moyenne de 25 habitants au km?,
face a une densité de 2 habitants au km? pour la partie asiatique du pays. Les Russes
d’origine constituent un peu plus de 80 % de la population totale. Une vingtaine de
minorités totalisent toutefois plus de 25 millions d’habitants, répartis dans des
républiques et régions autonomes, principalement localisées dans la plaine russe
(Volga supérieure) et au nord du Caucase. Un nombre important de Russes vivent
dans les pays voisins, notamment en Ukraine, au Kazakhstan et dans les pays Baltes.

Les trois quarts de la population sont aujourd’hui urbanisés. Moscou et Saint-
Pétersbourg dominent le réseau urbain, mais une dizaine d’autres villes comptent plus
d’un million d’habitants: Nijni Novgorod, lekaterinbourg, Samara, Tcheliabinsk,
Oufa, Perm, dans la région Volga-Oural, Novossibirsk et Omsk, en Sibérie
occidentale.

La Russie a une forte diversité ethnique, grace a environ 160 différentes
nationalités sur son sol. Selon le recensement de 2014, les Russes constituent 80 % de
la population totale, tandis que six autres nationalités ont une population supérieure a
1 million: les Tatars (3,8 %), les Ukrainiens (2 %), les Bachkirs (1,1 %), les
Tchouvaches (1,1 %), les Tchétcheénes (0,9 %) et les Arméniens (0,8 %).

(Source: Larousse [en ligne]. URL:
www.larousse.fi/.../Russie_géographie.../18696.)

COMPREHENSION DU TEXTE

A partir des informations du texte répondez aux questions ci-dessous

=

La Russie est le pays le plus grand du monde mais quelle est sa population?

2. La population de la Russie: a une croissance démographique modérée comme
beaucoup de pays développés? connait une dénatalit¢ inquiétante? est
ethniquement homogene?

3. Les Russes: forment plus des 3/4 de la population en Russie? sont trés peu

nombreux a D’extérieur du territoire? Ceux de I’extérieur sont désireux de

regagner le territoire russe?

Quel est le pays le plus peuplé du monde?

5. Quel est le pays le plus peuplé d’Europe, si on ne compte pas la Russie?

&
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SYMBOLES RUSSES

Les symboles nationaux russes sont I’Hymne, le Drapeau et les Armoiries.

Le drapeau de la fédération russe est un signe caractéristique officiel de la
Russie et sa description est établie par la loi. Le drapeau national est le symbole de la
souveraineté de la Russie. Le drapeau national est la laize rectangulaire de 3 bandes
horizontales de la méme dimension: blanc, bleu et rouge.

La couleur rouge signifiait dans la tradition byzantine «la souveraineté, la
puissance», la couleur bleue celle de «la Vierge Mére» protégeant la Russie, et la
couleur blanche celle de «la liberté et de I’indépendance.

Aujourd’hui, on utilise I’interprétation (non officielle) des couleurs du drapeau
de la Russie ainsi: la couleur blanche signifie la paix, la pureté, I’innocence et la
perfection, la couleur bleue est la couleur de la foi, de Ia fidélité, de la permanence et
la couleur rouge symbolise 1’énergie, la force, le sang versé pour la Patrie.

Les armoiries officielles de Ila
Russie représentent un aigle d’or bicéphale
placé en champ de gueules. Surmonté des
trois couronnes historiques de Pierre le
Grand, l’aigle tient dans seS serres un
spectre et un globe, sa poitrine est chargée
d’un écu de couleur rouge sur lequel est
représenté un cavalier terrassant un dragon
de son glaive. Un autre symbole fédéral est
I'nymne national de la Fédération de Ia
Russie. L’ hymne est une ceuvre musicale
poétique solennelle considérée comme un
symbole de I'unité de 1'état. Le texte de I’
hymne refléte le sentiment du patriotisme
et du respect envers I'histoire du pays et
son régime étatique.

(Source: fr.russia.edu.ru/russia/symb/ )

Poccus - cBsleHHas Haia aepkasa,
Poccus - mobumas Haiiia cTpaHa.
Moryyas BoJisl, BEJIMKas ciaBa -

TBO€ nOCTOSIHBE Ha BCE BpeMeHa!
CnaBncs, OTedecTBO HaIIe CBOOOTHOE,
bparckux Hapoa0B COX03 BEKOBOM,
[Ipenkamu nanHast MyJIpOCTh HapoaHast !
CnaBbcst, crpana! Msl ropaumcst To60i#!
OT 105KHBIX MOPEH A0 MOJISIPHOTO Kpast
Packnnynuch Hamm jieca u moJs.

Opna 161 Ha cBeTe! OnHa ThI TaKasd -
XpanuMmas borom poaHas 3emiis!

Russie, notre puissance sacrée,
Russie, notre pays bien-aimé.

Forte volonté, grande gloire

Sont ton héritage a jamais!

Sois glorieuse, notre libre Patrie,
Alliance éternelle de peuples freres!
Sagesse de nos ancétres!

Sois glorieux, notre pays!

Nous sommes fiers de toi!

Des mers du sud au cercle polaire
S'épanouissent nos foréts et nos champs.
Tu es seule sur la terre! Tu es unique!

MepeliTn Ha cTpaHuLy C NOHOI Bepcueii»
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CnaBbcs, OTedyecTBO Hallle CBOOOIHOE,
bparckux Hapo0B COX03 BEKOBOM,
[Ipenkamu nanHast MyJIpOCTh HapoaHast!
CnaBnbcs, ctpana! Mbl ropauMcst To001!
[IIvpokuid mpOCTOP JJIA MEUTHI U JJIS
KU3HU

I'psimymre HaM OTKpPBIBAKOT roja.

Hawm cuny naet Hama BepHOcTh OTUU3HE.

Taxk 6wUT0, Tak €CTh U Tak OyAeT Bcera!
CnaBbcs, OTedecTBO Hallle CBOOOIHOE.
bparckux HapoI0OB COI03 BEKOBOMU,
[Ipenkamu nanHasi MyJIpOCTh HapoaHast !
CnaBbcs, ctpana! Mbl ropaumcst ToOo#

Terre natale gardée par Dieu.

Sois glorieuse, notre libre Patrie,
Alliance éternelle de peuples fréres!
Sagesse de nos ancétres!

Sois glorieux, notre pays! Nous sommes
fiers de toi!

Espaces étendus pour les réves et la vie
Nous ouvrent l'avenir.

Notre fidélité a la Patrie nous rend forts.
Ce fut ainsi, c'est ainsi, et ce sera toujours
ainsi!

Sois glorieuse, notre libre Patrie,
Alliance éternelle de peuples fréres!
Sagesse de nos ancétres!

Sois glorieux, notre pays! Nous sommes
fiers de toi!

(Source: Traduction// fr.russia.edu.rusRussie,anthem)

COMPREHENSION DU TEXTE

A partir des informations du texte répondez aux questions Ci-dessous

A

Quels sont les symboles nationaux et que signifient-ils?
De combien de couleurs se compose le drapeau russe?

3. Qu’est-ce que les couleurs du drapeau russe signifient? Que symbolise le

blanc du drapeau? Que symbolise le rouge du drapeau? Que symbolise le bleu
du drapeau?

4. Comparez les drapeaux russe et frangais: en quoi est-ce qu’ils se ressemblent?
en quoi sont-ils différents?

5. Décrivez les armoiries russes et leur signification

6. Pourquoi les tétes de I’aigle bicéphale regardent a gauche et a droite?

7.

Comment I’hymne national russe unit-il le présent et le passé de 1’histoire du

pays?
CULTURE ET TRADITIONS RUSSES

La culture russe

La Russie un des flambeaux de la culture universelle, pays qui malgré son

histoire pleine de guerres sanglantes et de batailles, a su créer et préserver sa richesse
spirituelle pendant les siécles.

La Russie, pays dont la culture est extrémement riche, a donné au monde de

grands €crivains, peintres, sculpteurs, acteurs, réalisateurs.
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