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методико-практического материала по степ-аэробике. В пособии представлены
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данное учебное пособие предназначено для самостоятельной работы сту
дентов. Предлагаемый материал может быть рекомендован для преподавателей

физической культуры, тренеров, инструкторов по оздоровительному фитнесу, а
также для широкого круга людей, занимающихся оздоровительной физической
культурой.
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