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Çàêëþ÷åíèå

Обобщив и проанализировав результаты проведенных исследований, мы
пришли к выводу: все структурные поражения мозга можно дифференцировать
на эпилептогенные, жестко сопряженные со способностью инициировать
и поддерживать чрезмерные нейронные потенциалы, являющиеся сутью эпи#
лепсии; на условно#эпилептогенные, в некоторых ситуациях также способные
к эпилептической инициации и характеризующиеся высокой топографической
корреляцией с эпилептиформными паттернами на ЭЭГ, но в большинстве случа#
ев являющиеся лишь органическим фоном, нередко препятствующим эффектив#
ности антиконвульсантной терапии; на анэпилептогенные, которые, несмотря на
высокую частоту, не имеют прямого отношения к эпилептической индукции. 

Очевидно, эпилептологическая нейровизуализация требует специальной
подготовки интерпретаторов МР# и КТ#исследований, основанной на клинико#
электроэнцефалографическом и нейрорадиологическом изучении эпилепто#
генных поражений мозга, правильном распознавании классификационной
принадлежности эпилепсии, свободной трактовке результатов рутинных и про#
долженных ЭЭГ#методик, умении топографически сопоставлять результаты
нейровизуализации и ЭЭГ. Протокол нейровизуализации при височных паро#
ксизмах зависит от того, случился приступ впервые или же на МР#исследова#
ние направлен пациент с состоявшимся диагнозом «эпилепсия». 

Инициальный приступ требует включения в протокол МР#исследования обя#
зательного контрастного усиления (препаратом выбора является вещество
с наибольшей контрастирующей способностью – гадобутрол) для исключения
истинных неопластических процессов, нередко дебютирующих у детей с эпи#
лептическими приступами, а также МР#диффузии для исключения острых или
подострых дисциркуляторных эпизодов, также часто осложняющихся паро#
ксизмами. В случае корректно поставленного диагноза «эпилепсия» протокол
визуализации зависит от характера приступов, доминирующих в клинической
картине: простые парциальные или генерализованные приступы упрощают пе#
речень МР#последовательностей, которые ограничиваются только рутинными
Т1# и Т2#спин#эхо + FLAIR. Сложные парциальные приступы, предполагающие
структурный дефект в глубинных отделах височной доли, требуют специальной
«гиппокампальной» ориентации аксиальных и коронарных срезов, а также
дополнительные режимы в виде IR, 3D#FSPGR, GRE. Базовым для начальной
эпилептологической нейровизуализации является коронарный срез в последо#
вательности FSE на Т2ВИ. 

Случайное обнаружение при выполнении МРТ или КТ эпилептогенных субст#
ратов у пациентов без эпилептических приступов и без диагноза «эпилепсия»
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может рассматриваться как идентификация пресимптоматического эпилепти#
ческого феномена и должно инициировать проведение ЭЭГ#мониторинга.
При наличии по результатам последнего специфических эпилептиформных
нарушений врач рассматривает вопрос о проведении превентивных противо#
эпилептических мер, решая (берет на себя ответственность), будут ли они
ограничены лишь рекомендациями по режиму (недопустимость депривации
сна, алкоголизации и т. д.) или же включают в себя схемы антиконвульсантного
лечения. 

Таким образом, современная нейровизуализация, особенно при эпилепсии,
представляет нам возможность дезавуировать декартовскую парадигму
«…Всегда уже поздно…», под эгидой которой, к сожалению, существует и раз#
вивается эта дисциплина. Действительно, в отличие от большинства болезней,
когда методы томографии лишь констатируют наличие уже состоявшегося
структурного дефекта, раннее выявление пресимптоматических эпилептоген#
ных поражений может оказать существенную помощь в создании необходимых
условий, при которых это тяжелое хроническое заболевание не разовьется ни#
когда. 
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