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Краткая аннотация учебного пособия: 

Учебное пособие написано в соответствии с Рабочей программой 

дисциплины «Теория и методика избранного вида спорта (плавание)» для 

студентов, обучающихся по направлению подготовки 49.03.01 «Физическая 

культура», профилю «Спортивная подготовка». В нем освещены вопросы 

особенностей возрастного развития пловцов, основные аспекты обора и 

ориентации пловцов. Раскрыты основы многолетней подготовки, построения 

тренировки на различных этапах многолетней подготовки.  
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