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ВВЕДЕНИЕ 

Наилучшим учителем бывает тот,  

кто пробуждает в нас желание  

                                                                           учиться, и доставляет нам                   

средства к этому.  

(А. Ферран) 

 
 

Система российского высшего профессионального образования в 

области физической культуры и спорта в условиях модернизации переживает 

коренные изменения, обусловленные изменившимся положением России в 

мире, современным требованиям рынка труда, переходом на уровневую 

систему подготовки кадров. Одним из объектов будущей профессиональной 

деятельности выпускников по направлению подготовки «Физическая 

культура» является – педагогическая деятельность. Одновременно с 

модернизацией высшего профессионального образования происходят 

изменения и в системе среднего общего образования. 

Введение третьего часа физической культуры в общеобразовательных 

школах требует соответствующей подготовки кадров в области физической 

культуры и спорта. Поэтому первостепенной задачей является ориентация 

студентов на профессионально-практическую подготовку. В соответствии 

ФГОС ВПО по направлению подготовки 034300 «Физическая 

культура» обязательным видом занятий является «Учебная и 

производственная практики», призванные содействовать качественной 

подготовке студентов к самостоятельному и творческому выполнению 

основных профессиональных функций специалиста физической культуры в 

реальных условиях деятельности. 

Учитель физической культуры должен обладать навыками 

преподавания основных видов спорта, включенных в примерную программу 

по предмету «Физическая культура» для общеобразовательной школы. При 

этом дисциплина «Теория и методика физической культуры» раскрывает 

только общие методические вопросы, а дисциплина «Теория и методика 

избранного вида спорта» в большей степени ориентирована на подготовку к 

тренерской деятельности. В такой ситуации аспекты педагогической 

деятельности учителя физической культуры, имеющие множество нюансов 

при обучении двигательным навыкам школьников остаются незатронутыми. 

В соответствии с ФГОС ВПО по направлению подготовки «Физическая 

культура» (профиль подготовки «Физкультурное образование») и примерной 

основной образовательной программой по указанному направлению 

подготовки продолжительность учебной практики студентов составляет 6 
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