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Семья — это единый организм, который «работает» в режиме непрерывного 

цикла. 
Книга известного американского психотерапевта Дж. Зинкера в значительной 

степени посвящена эстетическим ценностям — творческому пониманию «хорошей 
формы» человеческих взаимоотношений и терапии в рамках гештальт-подхода к 
работе с супружескими парами и семьями. Речь в ней идет о том, с чем сталкива-
ется в своей жизни каждая пара и каждая семья: о трудностях взаимоотношений 
и путях их преодоления, об отношениях семьи с внешним миром, о взрослении 
детей и расставаниях, о правде и лжи, о горе и утратах.. Зинкер подробно рассма-
тривает модель интерактивного цикла и иллюстрирует его примерами из практи-
ки. Книгу отличает удивительно целостный взгляд на методологию работы, гума-
нистическое отношение к миру и уважение к человеческим переживаниям. 

Для специалистов, имеющих дело с семьями и супружескими парами, она 
предлагает еще один хорошо работающий инструмент, а для «просто читателей» — 
повод поразмышлять о собственных семьях и неожиданных поворотах семейных 
отношений.
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