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Уважаемые читатели, коллеги! Дорогие друзья!

Вот и подошел к своему завершению 2018 год, ознаменовавший со-
бой целый ряд запоминающихся событий во всех сферах человеческой 
деятельности, новых открытий, весомых достижений в медицинской 
науке и практике. Инновационная направленность большинства этих 
открытий как для человеческой популяции в целом, так и для каждого 
жителя земли в частности не вызывает сомнений. Именно в этом году 
Нобелевский комитет определил в качестве лауреатов премии по фи-
зиологии Джеймса Эллисона из Онкологического центра им. М.Д. Ан-
дерсона Техасского университета (США) и Тасуку Хондзё из Киотского 
университета (Япония) за «открытие в области торможения иммунной 
системы для более эффективной атаки раковых клеток». Учеными было 
установлено, как раковая опухоль «обманывает» иммунную систему 
человека. Это позволило им создать эффективную программу лечения 
заболевания. Оказалось, активация «контрольных точек иммунитета» 
подавляет развитие защитного иммунного ответа организма. Именно 
такими «контрольными точками», как установлено учеными, и являют-
ся белки CTLA4 и PD1. Было выяснено, что клетки опухоли использу-
ют их, дабы избежать губительного для них ответа иммунной системы. 
Они вырабатывают большое количество активаторов белка, которые 
распознают «контрольные точки» и таким образом подавляют про-
тивораковый иммунитет. Ингибиторы, которые предложили ученые, 
блокируют эти активаторы и не дают опухолевым клеткам избежать 
защитной иммунной реакции. Итогом исследования стала разработка 
перспективных инновационных препаратов, подавляющих эти «кон-
трольные точки» и дающих человечеству надежду уже в самом недале-
ком будущем совершить «прорыв» в лечении этого коварного недуга.

Уходящий год был богат и на другие инновационные разработки 
в медицине. Это и перспективные исследования в области изучения 
микробиома (сообщества триллионов полезных бактерий, которые на-
селяют кишечник человека и могут быть использованы для профилак-
тики, лечения и диагностики заболеваний); это и введение в широкий 
«клинический оборот» новых противодиабетических сахароснижаю-
щих препаратов Victoza (лираглютид) и Jardiance (эмпаглифлозин), зна-
чимо снижающих частоту сердечных осложнений у лиц, страдающих 
сахарным диабетом; это и начало клинического применения клеточной 
терапии трансгенными Т-лимфоцитами с химерными антигенными 
рецепторами (CAR),  которая  позволяет в считаные часы «изъять» 
злокачественные клетки при остром лимфобластном лейкозе и в боль-
шинстве случаев излечить его; это и начало клинического использова-
ния стандарта обмена медицинскими данными FHIR (Fast Healthcare 
Interoperability Resources), обеспечивающего свободный доступ  к  кли-
ническим данным  с  различных  устройств  (компьютеров,  планшетов, 
мобильных  телефонов и т. д.); это и внедрение в практическую деятель-
ность 3D-визуализации (в  первую очередь в эндоскопической хирур-
гии «ограниченных пространств» – офтальмологии, нейрохирургии, 
оперативной артрологии), позволяющей  обеспечить более реальное 
трехмерное отражение конкретной оперативной ситуации, позволяя 
повысить эффективность и безопасность хирургического вмешатель-
ства. Этот список инноваций 2018 года можно было бы существенно 
расширить. О многих из них медицинская общественность уже получи-
ла информацию из ряда специализированных изданий (в том числе из 
нашего журнала) и других источников. Многим еще предстоит увидеть 
свет на страницах современных периодических изданий и сайтах спе-
циализированных интернет-порталов. 

И в следующем году мы планируем продолжать закрепившиеся 
традиции и идеологию нашего издания, призывая к сотрудничеству в 
журнале как умудренных опытом ученых, так и молодежь, только на-
чинающую свой путь в науке и стремящуюся быть похожей на старшее 
поколение. Мы будем давать дорогу тем исследованиям, которые еще 
не стали инновационными, но в перспективе имеют большой потенци-
ал стать таковыми и в дальнейшем принести реальную пользу науке и 
практической медицине.

В преддверии нового, 2019 года от лица редколлегии нашего жур-
нала позвольте поздравить всех наших уважаемых авторов, читателей, 
подписчиков, все медицинское сообщество с этим знаменательным со-
бытием и пожелать всем в новом году крепкого здоровья, счастья, бла-
гополучия, достижения всех обозначенных целей, значимых свершений 
в науке и профессиональной деятельности!

Главный редактор, профессор  
Юрий Михайлович Гаин
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