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Минимализм — это не синоним бедности, не новая мода и не причуда 
обеспеченных людей. Это эффективный подход к формированию эко-
логичного и даже в  чем-то успешного образа жизни. Чем меньше вещей 
вокруг, тем меньше отвлекающих факторов, тем больше пространства 
и воздуха, тем выше скорость принятия решений, тем более продуктивно 
будет проходить наш день. Минимализм дарит нам ощущение легко-
сти, благодаря которому мы становимся открыты новому опыту. Ведь 
со времени уменьшение количества вещей приводит к росту их качества 
и ценности. Избегая ненужных трат, мы экономим деньги и время, чтобы 
плотнее заняться своим здоровьем, образованием и повышением качества 
собственной жизни.

Если вы только задумались о переходе к минималистическому образу 
жизни и не знаете, с чего начать, эта книга познакомит вас с основными 
принципами экологически ориентированного минимализма и поможет 
сделать первые шаги в этом направлении.

Вы узнаете, почему современный человек обрастает вещами, как пере-
стать покупать лишнее, как стать более сознательным потребителем 
и многое другое.
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