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Предисловие

Настоящая книга содержит рекомендации по устройству систем отопления, 
вентиляции и кондиционирования воздуха, организации рационального возду-
хообмена в помещениях, способам управления и эксплуатации систем. Рекомен-
дации разработаны на основе анализа практического опыта проектирования и 
эксплуатации помещений лечебно-профилактических учреждений (ЛПУ), суще-
ствующих отечественных и зарубежных методов и способов обеспечения чистоты 
воздушной среды помещений.

Книга ориентирована на создание в помещениях ЛПУ оптимальных параметров 
микроклимата и чистоты воздушной среды согласно СанПиН 2.1.3.1375–2003 [11].

Поскольку действующие отечественные нормативы по обеспечению микро-
климата в помещениях ЛПУ содержат неполные, иногда противоречивые сведе-
ния, распространяются не на все типы зданий ЛПУ и не всегда доступны в полном 
объеме для пользователей, для упрощения проектирования и эксплуатации дан-
ного типа зданий в основу книги положено обобщение требований существую-
щих нормативов в единый источник.

Книга предназначена для применения в области проектирования, строитель-
ства, эксплуатации зданий ЛПУ и распространяется на все помещения этих зданий, 
кроме складских и производственных помещений отдельных категорий ЛПУ. 

Автор выражает глубокую благодарность всем специалистам, принимавшим 
участие в подготовке материала для данной книги, а также персонально:

Е. В. Ульяновой за помощь в составлении текста и его редактировании;
А. В. Наголкину за участие в написании разделов «основные термины и опреде-

ления», «требования к организации воздухообмена» и консультацию по прил. 1;
С. В. Горчеву за содействие в составлении пп. 5–6;
канд. техн. наук С. Г. Булкину за помощь в написании п. 3.2;
Н. С. Карташевой, доктору мед. наук В. Г. Акимкину, Ж. П. Семено-

вой, канд. техн. наук М. Г. Тарабанову, канд. техн. наук Е. П. Вишневскому,  
канд. техн. наук А. А. Бородкину, канд. техн. наук Е. О. Шилькроту, А. П. Шугу-
нову, П. В. Нагорному, канд. техн. наук К. В. Прохорову, Почетному строителю 
России А. А. Волкову за активное участие в работе над книгой.
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Введение

Вопросы проектирования систем отопления, вентиляции и кондиционирования 
воздуха в лечебно-профилактических учереждениях (ЛПУ) крайне актуальны и не 
всегда легко решаемы. Это обусловлено большим разнообразием ЛПУ по назначе-
нию (специализированные и многопрофильные клиники с высокоасептическими 
операционными, инфекционные, радиологические больницы, поликлиники, дис-
пансеры, рентгенологические отделения, аптеки и т. д.), что затрудняет принятие ин-
женерных решений из-за отсутствия их типологии. К тому же существующие норма-
тивные документы не содержат всей полноты требований, отвечающих современным 
медицинским технологиям, противоречивы или устарели и требуют переработки. 

Проектирование инженерных систем в зданиях ЛПУ имеет специфику, которая 
определяется рядом технологических, архитектурно-планировочных особенностей  
и санитарно-гигиеническими условиями воздушной среды самих ЛПУ. Одним из важ-
ных факторов является наличие в воздухе помещений внутрибольничной инфекции, 
передаваемой, по данным Всемирной организации здравоохранения, воздушным  
и воздушно-капельным путем в 90–95 % случаев. Неорганизованный воздухообмен  
в данных учреждениях, свойственный любым зданиям, приводит к перемещению 
воздушных потоков вместе с внутрибольничной инфекцией между помещениями 
как в плане этажа, так и по вертикали здания через лестничные клетки и лифтовые 
узлы. Медико-технологическая организация лечебных процессов совместно с ком-
пактностью планировочных решений влечет за собой близкое взаиморасположение  
в объеме одного здания помещений различных классов чистоты и нормируемых 
уровней бактериальной обсемененности воздуха, что и определяет задачи проектиро-
вания систем отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха.

Качество воздуха определяется такими параметрами, как концентрация мик-
роорганизмов в воздухе, интенсивность выделения микроорганизмов, наличие 
источников теплоты, газов и других вредных выделений. Хорошее качество воз-
душной среды обеспечивают организация рационального воздухообмена, эффек-
тивная работа систем вентиляции и кондиционирования воздуха и высококаче-
ственные способы управления и эксплуатации этих систем.

Обеспечение требуемых санитарно-гигиенических показателей микроклимата поме-
щений различных классов чистоты и воздушной среды – комплексная задача, которую 
необходимо решать на всех стадиях от проектирования до эксплуатации зданий ЛПУ.

Книга состоит из шести разделов, в которых приводятся классификация поме-
щений ЛПУ по уровню бактериальной обсемененности, требования к системам 
отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха, организации воздухообме-
на, инженерным системам и оборудованию. Также в книге обобщены санитарно-
гигиенические требования к микроклимату помещений и воздушной среде, воз-
духораспределению, очистке и обеззараживанию воздуха, шуму и вибрации.

В приложениях содержится материал, предназначенный для помощи специа-
листам в их ежедневной деятельности. В прил. 1 приведены значения расчетных 
температур и кратностей воздухообмена для помещений различных классов чи-
стоты, в прил. 2 – классификация воздушных фильтров. В прил. 3 собраны при-
меры организации систем вентиляции и кондиционирования воздуха в различных 
помещениях ЛПУ, взятые из существующих проектов, разработанных ведущими 
организациями. В прил. 4 приведены примеры оборудования, применяемого в си-
стемах отопления, вентиляции и кондиционирования воздуха ЛПУ.
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