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Введение. Основы социального управления и физкультурно-

спортивный процесс 

 

Говоря об управлении применительно к сфере физкультурно-

спортивной деятельности и отношений, мы имеем в виду не только 

управление данной сферой жизнедеятельности множества людей, 

организаций, учреждений, институтов. Тем более, мы не собираемся 

ограничиваться выяснением механизма согласования процесса 

функционирования данной сферы с другими социальными сферами  в плане 

их взаимодействия как составных частей общества в целом. Нас интересует 

управление как механизм согласования  и регулирования деятельности и 

отношений в сфере физической культуры и спорта на всех уровнях: от 

отдельно взятого спортсмена или тренера – до государственного (вернее 

будет сказать, общесоциального) масштаба. Еще точнее, нам представляется 

актуальным исследовать оптимальные условия такого разноуровневого  

управления, позволяющего обеспечить максимальную эффективность 

физкультурно-спортивного процесса, свести к минимуму мешающие этому 

негативные факторы. Иными словами, мы хотим установить и 

систематизировать наиболее эффективные пути достижения наивысшего 

физкультурно-спортивного результата, но результата не любой ценой  и не 

временного, сиюминутного, а стабильного и долгосрочного. А посему 

данный результат не может представить собой какое-либо достижение за 

счет здоровья, благополучия и самой жизни обеспечивающих его людей. 

Оптимальное управление обязано быть оптимальным во всем, не только в  

великом, но и в малом, без которого  не рождается великое.  

Каждый уровень подобного управления выступает для нас 

относительно автономной и где-то даже самодостаточной подсистемой  

единого общего физкультурно-спортивного целого. Тем не менее, все 

подсистемы взаимосвязаны, состоят в отношениях обмена ресурсами и 

информацией. На каждой из них лежит обязанность и ответственность 
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