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ковской государствеююй академии физической КУЛЬтурЫ в соответствии с 

требованиями деЙСТВУ!Qщего государственного стандарта высшего профес­

сионального образования к обязательному минимуму содержания и уровню 
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Учебно-методическое пособие предназначено для студентов 4-5 курсов 
очного и заочного обучения вузов физкультурного профиля. 
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ного пособия. 
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