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Триптих «Три улыбки»

Каждая из картин триптиха 
живет своей жизнью, 
а вместе они звучат, 
как мелодичный аккорд.
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Не хотите болеть? Не хотите стареть?
Хотите знать мнение врачей, диетологов, 

психологов, целителей   
о том, как сохранить здоровье 

и избежать немощной старости?
У вас есть такая возможность. 

Продолжается подписка 
на первое полугодие 2011 года.

На журналы «Будь здоров!» и «60 лет – не возраст» 
можно подписаться в любом почтовом отделении страны 

по одному из двух каталогов.

Объединенный каталог 
«Пресса России», том 1 (зеленый)
Подписные индексы:
«Будь здоров!» – 73035
(6 месяцев)
«60 лет – не возраст» – 79922
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44780
(6 месяцев)
«Будь здоров!» + 
«60 лет – не возраст» – 44785
(12 месяцев)

Каталог «Почта России»
(сине$красно$белый)
Подписные индексы:
«Будь здоров!» – 99555
(6 месяцев)
«60 лет – не возраст» – 99556
(6 месяцев)
«Будь здоров!» – 84330
(12 месяцев)
«60 лет – не возраст» – 84332
(12 месяцев)
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1

Гётеборг, Швеция, август 2010 г. Чемпионат мира по плаванию
среди ветеранов. В эстафете вольным стилем 4х50 м 2$е место
заняла команда московского клуба «Нептун».

Поздравляем нашего художника 
Адольфа Григорьевича Скотаренко 

(крайний справа), 
у которого в октябре юбилей – 70 лет. 

Желаем творческого 
и спортивного долголетия!
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