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Рассмотрены принципы организации, формы и методы проведе-
ния учебных занятий по физической культуре со студентами специ-
альной медицинской группы в высшем учебном заведении. Представ-
лен комплекс упражнений дыхательной гимнастики «Бодифлекс» для 
развизия функциональных и физических возможностей занимающих-
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