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ВВЕДЕНИЕ

Опыт преподавательской деятельности показывает, что стиму-
лировать у студентов устойчивый и долговременный интерес к 
учебе очень трудно. Особенно это касается такой дисциплины как 
физическая культура.

Один из главных вопросов, который сегодня поставлен перед  
преподавателями физической культуры в высшей школе – каким 
образом построить занятия, чтобы они способствовали активиза-
ции учебной деятельности студентов и развитию профессиональ-
но важных качеств будущих специалистов? Под активизацией 
учебно-познавательной деятельности студентов понимается целе-
устремленная деятельность преподавателя, направленная на раз-
работку и использование активных методов обучения, которые 
способствуют повышению интереса, самостоятельности, творче-
ской активности студента в усвоении знаний, умений, навыков, а 
также их практическому применению. 

В данном пособии раскрывается специфика построения заня-
тий по дисциплине «Физическая культура» с профессионально-
прикладной направленностью, а также рассмотрены особенности 
применения нетрадиционных педагогических технологий (блиц-
игра, круглый стол, мозговой штурм) в проведении методико-
практических занятий, направленных на повышение мотивации 
студентов к занятиям физической культурой как компонента их 
будущей профессиональной успешности.

Цели проведения занятий с профессионально-прикладной на-
правленностью и использования нетрадиционных педагогических 
технологий в преподавании физической культуры: 

– развитие профессионально важных качеств будущих специ-
алистов; 

– повышение интереса к дисциплине;
– повышение самостоятельности;
– повышение творческой активности студента в усвоении зна-

ний, умений, навыков, а также их практическому применению; 
– формирование мотивации и осознания того, что физкультура 

нужна не только для укрепления здоровья, но и для развития лич-
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ности в целом и развития профессионально важных качеств буду-
щего специалиста.

В пособии представлено четыре раздела. Первый раздел вклю-
чает в себя рабочую программу.

Второй раздел посвящен изучению методов оценки физическо-
го и функционального здоровья, физической работоспособности с 
целью оптимизации занятий по дисциплине «Физическая культу-
ра» с профессионально-прикладной направленностью и воспита-
нию здоровьесохранительного поведения.

Третий раздел рассматривает значимость проведения психоди-
агностики среди студентов для разработки и проведения практи-
ческих и методико-практических занятий с учетом личностных 
особенностей обучающихся. В разделе приведены психодиагно-
стические методики, применяемые на кафедре физической культу-
ры Северного (Арктического) федерального университета имени 
М.В. Ломоносова, ключи обработки полученных данных, интер-
претация результатов.

Четвертый раздел посвящен практическим аспектам проведе-
ния методико-практических занятий с применением таких нетра-
диционных методов обучения, как блиц-игра, круглый стол, моз-
говой штурм.

Пятый раздел посвящен анализу эффективности построения 
занятий с профессионально-прикладной направленностью у деву-
шек, обучающихся по направлению 270800.62 Строительство по 
профилям.
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