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Введение 
 

В настоящее время все больший удельный вес в подготовке специа-
листов в вузах физической культуры приобретают дисциплины естест-
венно-научного цикла: анатомия, биохимия, биомеханика, физиология, 
спортивная медицина и др. Сегодня, в век развития информационных 
технологий, во всех областях деятельности человека на передний план 
выдвигаются фундаментальные знания специалиста. Все большую роль 
играет математизация знаний. 

Еще недавно казавшиеся чисто гуманитарными образовательные 
профили студентов вузов физической культуры (физкультурное образо-
вание, спортивно-оздоровительный туризм, двигательная рекреация, 
спортивный менеджмент, физкультурно-оздоровительные технологии, 
спортивные сооружения и индустрия, спортивная тренировка в избран-
ном виде спорта) не обходятся без знаний в области математики, физи-
ки, химии, биологии.  

Начавшийся в первой половине ХХ века процесс математизации 
знаний в наше время затронул гуманитарные дисциплины. Практически 
во всех гуманитарных науках для описания изучаемых ими объектов 
(процессов, явлений) используется математический язык. Без математи-
ки невозможно изложение физики, химии и биомеханики. Этим объяс-
няется тот факт, что именно с математики начинается предлагаемый 
читателю учебник.  

В настоящем учебнике объединены все разделы, входящие в дисци-
плину «Естественно-научные основы физической культуры и спорта» 
(ЕНОФКС). Это позволит студентам иметь одну книгу, по которой 
можно учиться и готовиться к сдаче зачетов и экзаменов по перечис-
ленным разделам, не прибегая к помощи других учебных пособий.  

К сожалению, количество часов, предусмотренное программой  
и планом обучения на усвоение каждого раздела дисциплины ЕНОФКС, 
невелико. Поэтому авторы основное внимание уделили только тем те-
мам, которые необходимы студентам при последующем обучении.  

Учебник состоит из четырех разделов, соответствующих основной 
образовательной программе направления подготовки 034300 (62) –  
«Физическая культура» по дисциплине «Естественно-научные основы  
физической культуры и спорта». Каждый раздел учебника содержит 
список условных обозначений, контрольные вопросы, глоссарий  
и рекомендуемую литературу.  

Материал представлен в доступной для студентов форме, по мере 
возможности упрощено изложение, главным образом в области терми-
нологии. Особое внимание уделено вводной части каждой крупной  
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темы. Разделы разбиты на подразделы или главы, внутри текста тем или 
иным способом выделяются те или иные положения, важные для усвое-
ния материала. Мы надеемся, что все это облегчит усвоение студентами 
предлагаемой информации.  

Разделы учебника выступают в роли пререквизитов при изучении 
последующих предметов. А именно: раздел «Математика» выполняет 
такую функцию для физики, биомеханики и спортивной метрологии.  
В этом разделе излагаются основы элементарной математики, матема-
тического анализа, аналитической геометрии и теории дифференциаль-
ных уравнений.  

Раздел «Физика» выполняет такую же функцию при изучении курса 
биомеханики, где основное внимание уделено классической механике. 

Раздел «Химия» необходим для усвоения курса биохимии и других 
дисциплин медико-биологического цикла. 

Раздел «Биология с основами экологии» выступает как пререквизит 
для большинства дисциплин медико-биологического цикла. В нем наря-
ду с фундаментальными знаниями содержится и факультативная ин-
формация по некоторым специальным областям. В первую очередь – 
это прикладные аспекты биологии, подчеркивающие ее возрастающую 
роль в современном мире (например, прикладная генетика в области 
физической культуры и спорта). В учебнике достаточно широко осве-
щена экологическая тематика с изучением неблагоприятного воздейст-
вия ряда факторов на здоровье человека. Включено новое вводное об-
суждение вопросов систематики организмов.  

Учебник подготовлен сотрудниками кафедр биомеханики, биохи-
мии, профилактической медицины и основ здоровья НГУ им. П.Ф. Лес-
гафта, Санкт-Петербург, с участием специалистов родственных кафедр 
других вузов. 

 
Авторский коллектив:  
Редакторы: А.В. Самсонова, Р.Б. Цаллагова. 
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Раздел 4. Биология с основами экологии: А.В. Кьергаард, Р.Б. Цалла-

гова, О.Е. Симакина. 
Авторы благодарят Н.А. Катранову, А.А. Комарову, Г.А. Самсонова, 

М.А. Борисевич за подготовку качественных иллюстраций и оформле-
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