
Берегите своих матерей!
«Нет слов таких, чтоб выразить сполна, 

Что значит мать и что для нас о н а ...»

Мама... Анне... Это первое слово ребенка и последнее 
человека перед смертью. Сила материнской любви! 
Кто измерит ее? Наверняка многие слышали поговор­
ку: "Мать носит дитя девять месяцев под сердцем и 
всю жизнь в сердце". Действительно, без бескорыст­
ной материнской любви не было бы и человеческих 
отношений. Именно благодаря светлому чувству у  
детей проявляются лучшие человеческие каче­
ства.

Вспоминается другая поговорка: "Когда дети малы, 
они -  бремя для колен матери, когда выросли -  для 
сердца". Действительно, дети растут, улетают из 
гнезда -  не надо их мыть, кормить, одевать; но серд­
це матери все так же полно забот о любимых детях 
и молитв за них.

Отрадно, что главной ценностью социальной 
политики нашего государства в последние годы ста­
новится женщина-мать. Подтверждение тому-День 
матери, основанный в соответствии с Указом Прези­
дента Российской Федерации от 30 января 1998 года 
и отмечающийся в последнее воскресенье ноября.

Праздник стал хорошей традицией, объединяющей 
россиян на основе добра и почитания женщины-ма­
тери. В этот день чествуют матерей, достойно 
воспитывающих и воспитавших своих или усынов­
ленных детей, воздавая должное материнскому
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труду. Это правильно: сколько бы хороших, добрых 
слов ни было сказано мамам, сколько бы поводов для 
этого ни придумали, лишними они не будут никогда.

Мама учит нас делать первые шаги в этом мире, 
раскрывать сердце добру и любви. От нее мы прини­
маем ценные жизненные советы в зрелые годы. Имен­
но мамы подарили нам доверие к окружающему миру, 
уверенность в том, что мы любимы -  бескорыстно и 
искренне. За это мы бесконечно благодарны вам, 
дорогие мамы!

Целых девять месяцев растет ребенок в материн­
ской утробе. И как за это время мама успевает привя­
заться, полюбить свое дитя! Девять месяцев 
беременности -  время особенное. Становится 
важной каждая мелочь, ответственным каждый шаг. 
Все: и домашняя атмосфера, и питание, и душевное 
спокойствие близких людей -  значимо для будущей 
матери. Как, должно быть, бережно и нежно мама 
носила во чреве свое чадо! Как прислушивалась внут­
ренним слухом к самочувствию ребеночка! Спросите, 
дорогой наш читатель, свою маму, помнит ли она 
тот час, когда вы первый раз пошевелились в утробе 
и на весь мир (как ей тогда казалось) заявили о своем 
присутствии?

Все ли читатели знают, каково маме было рожать 
дитя? С легкостью ли она делала это, с радостной 
ли улыбкой на устах? Да и вообще, сколько времени 
длятся обыкновенные роды? Видите, сколько вопро­
сов поднялось сразу в нашем сознании! Думаю, непло­
хо на досуге расспросить об этом мамочку, если она, 
конечно, сама не успела поведать об этом.

Знай мы хорошенько, какой ценой досталось маме 
наше рождение (для некоторых это самый радост­
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ный день в году),-наверное, больше бы любили ее. И, 
может быть, поняли, почему она любит нас, как ника­
кой другой человек на свете. То, что приобретается 
трудом и потом, собственной кровью и слезами, це­
нится по-настоящему.

Позади все мучения, связанные с рождением ребен­
ка: и схватки, и сами роды, часто продолжительные, 
длящиеся по десятку и более часов. Мама лежит в 
изнеможении, покрытая белой простыней. На лбу 
еще видны следы испарины -  знак великих трудов и 
боли. Волосы распущены, обессиленные руки лежат 
вдоль тела неподвижно. Мама отдыхает. Но на лице 
у нее уже не видно ни тревоги, ни страдания. На нем
-  величайшее умиротворение и покой. В глазах -  
радостное сознание выполненного долга.

Только благодаря недюжинному терпению женщи­
на может ежедневно играть сразу несколько ролей. 
Ей приходится теперь не только выполнять повсед­
невные женские обязанности (стирать, убирать, го­
товить и т. п.), но и, кроме того, подчас работать 
уже не на одной, а двух или трех работах, перебегая 
из одной организации в другую. Возвращение вечером 
домой приносит новые хлопоты: надо проверить уро­
ки у  детей, а также найти возможность поговорить 
по душам со старшими, вникая в их переживания и 
проблемы. Все проконтролировать, всех подбодрить, 
направить и, если нужно, поругать, потом утешить
-  и при этом самой остаться жизнерадостной и весе­
лой. Свои усталость, боль, страдания женщине при­
ходится скрывать, прятать от детей, лишь изредка 
позволяя себе в молитве передать тревогу о насто­
ящем и будущем семьи.

* * ★
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" МАТЬ"... Так решили мы назвать книгу в жанре 
документально-художественного повествования, ко­
торую вы держите в руках. Увы, как часто бывает, 
при жизни героини руки не доходили до этого дела, не 
было времени и возможности встретиться с ней, 
получше узнать, поговорить по душам, из-за чего в 
ходе сбора материалов, подготовки издания к печа­
ти не раз приходилось горько сожалеть. Почему? Да 
потому, что Татьяна Федоровна, родившая, вырас­
тившая и воспитавшая сына, ставшего экономис­
том с мировым именем, известным общественным и 
политическим деятелем, академиком, была настоя­
щей труженицей, с малых лет приученной работать 
не покладая рук и не любившей позировать перед 
объективами видеокамер, давать интервью пред­
ставителям средств массовой информации. Поэто­
му информацию для "книги ее жизни" пришлось соби­
рать, начиная с 2009 года, как говорится, по крупи­
цам по всей республике, так как нынешние родствен­
ники Татьяны Федоровны, друзья семьи, бывшие со­
седи и просто хорошие знакомые проживают сегод­
ня в разных районах Чувашии и не только.

На наш взгляд, книга своевременная, актуальная и 
поучительная. Благодаря архивным данным удалось 
найти новые, до сих пор не известные или же ранее не 
уточненные факты из жизни Татьяны Федоровны и 
ее родственников.

Благодарим всех, кто особенно содействовал нам в 
процессе подготовки и издания данной книги: Льва 
Пантелеймоновича и Альбину Дмитриевну Курако- 
вых; Клавдию Федоровну Гоигорьеву (Иванову); Веру 
Даниловну Степанову; Раису Трифоновну Тарасову; 
коллег Л. П. Куракова по Чувашскому госуниверситету
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им. И. Н. Ульянова; всех бывших и нынешних односель­
чан, соседей, друзей, которые предоставили нам цен­
ную информацию о Татьяне Федоровне Ивановой (Ку­
раковой).

Итак, дорогие читатели, далее дело за вами. Уве­
рены, изложенное в книге -  большая часть много­
гранной жизни героини книги. Не исключаем, что пос­
ле ознакомления с ней появятся новые факты, чему 
мы будем только рады.

Мать... Давайте же постараемся поменьше огор­
чать матерей, заботиться о них. Давайте дарить им 
внимание и радость. Пусть в их глазах будет поболь­
ше лукавых смешинок, а не грусти. Давайте не стес­
няться говорить нежные слова, признаваться в люб­
ви, восхищаться их красотой. Пишите книги про сво­
их матерей. Конечно же, не каждой дано родить и 
воспитать академика, но, поверьте, наши мамы зас­
луживают признания. Берегите своих матерей!!!

С уважением, автор и составитель книги 
Лидия ФИЛИППОВА (МИХАЙЛОВА), 

кандидат филологических наук, 
член Союза журналистов ЧР и РФ, 

член Союза профессиональных писателей ЧР и РФ.
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