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Наши эксперты и золотые хозяюшки
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Только оцените, 
сколько детишек на 

фото в этом выпуске! 
А особенно запала в 
душу каждого сотруд-
ника нашей редакции ма-
лышка Василиса — дочь на-
шего эксперта Екатерины 
СЕМИБРАТОВОЙ из Санкт-
Петербурга. Катя расста-
ралась перед первым днем 
рождения своей малышки и 
приготовила для именинни-
цы и вкусный, и полезный 
торт (рецепт ищите на стр. 33). Как мы могли не 
наградить столь очаровательную модель званием 
Мисс номера? Правильно: никак! Поздравляем!

Тема номера: 
готовим с детьми ................5-17
Крупным планом ...............18-19
Салаты и закуски ...............20-23
Первые блюда ...................24-25
На здоровье! ........................26-27
Горячие блюда ..................28-30

Давай по-новому! ..............32-33
Приглашает 
читатель ...............................34-37
Просто о сложном ............38-39
Мировая кухня .....................40-41
Домашние посиделки .......42-43
Несладкая выпечка ...........44-48

мисс

номера

Из каждого утюга се-
годня вещают о сери-
але «Слово пацана». 
Если вы про такой не 
слышали, поясню: это 
история об уличных 
бандах Казани. В 90-х 
годах молодые люди 
там «делили асфальт», 
ходили выяснять отно-
шения в драках, а еще 
росли, дружили и лю-
били. Вот и нынешние 
подростки вдохнови-
лись «романтикой». 
Кто-то в шутку спра-
шивает у однокласс-
ников: «Ты с какого 
района, чушпан?», 
а кто-то всерьез начал 
отстаивать свой 
авторитет кулаками. 
Ладно, 90-е: тогда 
взрослые работали 
от рассвета до зака-
та, а пацанов и девчо-
нок воспитывала ули-
ца. Что же сегодня? 
Родителям проще дать 
чаду смартфон с «без-
лимиткой», чем про-
вести время вместе. 
А ведь это так важ-
но! Нет, я не махровая 
идеалистка и не верю 
в то, что однажды ис-
печенное с мамой пе-
ченье поставит на 
путь истинный любого 
лоботряса. Но хотя бы 
зернышко любви в его 
душе посеет?
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