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ОСОБЕННОСТИ ПРОЯВЛЕНИЯ И ИЗУЧЕНИЯ АГРЕССИВНОГО 
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Термин «нарушенное поведение» очень неоднозначный. Его можно соотнести с 

такими словосочетаниями как «девиантное поведение», «аномальное поведение», 

«трудный ребенок», «отклоняющееся поведение». И одной из форм девиантного 

поведения является агрессия. Агрессия свойственна детям любого возраста. Она 

является актуальной проблемой современного общества, так как становится нормой в 

системе воспитания многих семей, детей с агрессивным поведение становится все 

больше. Их относят к «группе риска».  

Понятие «агрессия» очень широкое и многогранное. Большое количество 

подходов к определению этого психологического феномена не дает исчерпывающего 

определения.  Агрессию (с лат. «нападение, приступ») большинство людей связывают 

с гневом, злостью, яростью, то есть крайне негативными эмоциями. Большинство 

ученых определяют детскую агрессию как деструктивное мотивированное поведение, 

которое противоречит нормам, как повторяющееся поведение физического насилия 

(плевание, толкание, удары ногами, кулаками, угрозы), словесного (повторяющиеся 

оскорбления, угрозы) или невербального (угрожающие жесты, ломка предметов), 

адресованное родителям, учителям, сверстникам или другим окружающим людям. 
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