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3

ВВЕДЕНИЕ

В нашей монографии мы рассматриваем уникальный эксперимен-
тальный материал, собранный во время многолетних исследований 
аппарата кровообращения у спортсменов в условиях покоя и во вре-
мя мышечной работы, его взаимосвязи с различными аспектами фи-
зической работоспособности. Приводим целый ряд функциональных 
проб, позволяющих определять аэробную и анаэробную физическую 
работоспособность у лиц разного пола и возраста, занимающихся 
массовой физической культурой и спортом.

Данные о физической работоспособности являются базальными 
для расчета и сопоставления с другими физиологическими показа-
телями, характеризующими работу сердца и всего аппарата крово-
обращения. Применяющаяся методика определения физической ра-
ботоспособности требует использования эргометрических приборов, 
в связи с чем возникают определенные трудности в трактовке этих 
данных. Очевидны преимущества исследования физической рабо-
тоспособности с помощью физических нагрузок, используемых не-
посредственно в тренировочном и соревновательном процессе. Этот 
принцип положен в основу предлагаемого варианта изучения физи-
ческой работоспособности с учетом специфических для конкретного 
вида спорта локомоций – легкоатлетического бега, плавания, бега на 
коньках, лыжах и т.д. В работе приведен весьма ценный в практи-
ческом отношении материал, полученный благодаря именно таким 
«полевым» тестам.

Медицинское обследование спортсменов (помимо рассмотре-
ния вопросов, имеющих общеклиническое значение, и, в частности, 
своевременного выявления таких патологических изменений, как 
приобретенные и врожденные пороки сердца, ишемическая болезнь 
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сердца, гипертрофическая кардиомиопатия и т.д.) должно включать 
и оценку характера адаптации сердечно-сосудистой системы к физи-
ческим нагрузкам.

В настоящей книге, основанной главным образом на результатах 
собственных исследований, мы знакомим читателя с результатами 
изучения аппарата кровообращения у спортсменов, его морфологи-
ческих особенностей, останавливаемся на таких его характеристиках, 
как автоматизм, возбудимость, проводимость и сократимость. 

Особое внимание уделено исследованию функции кровообра-
щения у спортсменов. Интересны паритетные данные по форме и 
интенсивности физических нагрузок. Также интерес представляет 
методическая сторона исследования. Использование в этом случае 
принципа возвратного дыхания СО2 позволило получать достаточно 
надежные данные о главных гемодинамических показателях – удар-
ном и минутном объемах крови (обобщенно обозначаемые сердеч-
ным выбросом), зарегистрированных у спортсменов в условиях по-
коя и непосредственно во время выполнения различных физических 
нагрузок. Применявшиеся до 1970-х гг. прямые методы изучения 
основных гемодинамических показателей требовали применения 
внутрисердечных и внутрисосудистых процедур. Очевидна ограни-
ченность такого подхода для широкого обследования спортсменов. 
Изучались в этих целях лишь неинвазивные методики, точность ко-
торых оставляла желать лучшего. Тем более что проводилось такое 
исследование не непосредственно во время выполнения физических 
нагрузок, а после нее, т.е. в восстановительном периоде. Перспектив-
ны в этом отношении приоритетные работы использования в спорте 
методики возвратного дыхания СО2 (Меркулова Р.А., 1972; Карп-
ман В.Л., Меркулова Р.А., Любина Б.Г., 1974). 

Мы представляем сведения о сердечном выбросе (полученные 
с помощью именно этого метода), динамике кровообращения 
у спортсменов различных специализаций и квалификаций, находя-
щихся как в условиях покоя, так и выполняющих физические нагруз-
ки различной интенсивности вплоть до максимальных и даже супер-
максимальных.

Тема, освещенная авторами, весьма актуальна и своевременна. 
Она отвечает требованиям современного уровня развития спорта, 
способствует активному участию спортивной медицины в управле-
нии тренировочным процессом, решению задач физического вос-
питания человека, гармоничному развитию и сохранению здоровья 
спортсмена.
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