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Пора отказаться от стереотипа, что понедельник — день тяже-
лый. Он может быть радостным и продуктивным, если использо-
вать  жизненных правил для достижения целей. Это простые 
и рациональные техники, которые можно практиковать ежедневно. 
Их автор, норвежский миллиардер Петтер Стурдален, рассказывает, 
как научиться каждый день получать удовольствие — от бизнеса, 
в быту и личной жизни. Он очень искренне описывает свой опыт 
важных достижений, серьезных ошибок и исправления промахов, 
а также выводы, которые были им сделаны. 

Его книга поможет научиться чувствовать радость, погружаться 
в состояние потока, стать более осознанным и использовать все 
шансы, которые дает жизнь.
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