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И 26		  Эргономика труда: учебное пособие / С. П. Игнатьев [Электрон-

ный ресурс]. – Электрон. текстовые данные (1,8 Мб). – Ижевск: ФГБОУ 
ВО Ижевская ГСХА, 2020. – Систем. требования: PC не ниже класса 
Pentium I; 32 Mb RAM; своб. место на HDD 16 Mb; Windows 95/98; 
Adobe Acrobat Reader.

В учебном пособии приводятся методы исследований в эргономике, 
схема измерения антропометрических размеров тела человека, эргономи-
ческие требования к выполнению работ сидя и стоя, описываются требо-
вания к эргономике рабочих мест пользователя ПЭВМ, тракториста, опе-
ратора, работающего пультом управления, излагается методика анали-
за пространственной компоновки рабочего места, изложены последствия 
пренебрежения эргономическими требованиями к рабочим местам. Учеб-
ное пособие содержит практические задания, выполнение которых явля-
ется обязательным при написании контрольной работы. Пособие предна-
значено для студентов, обучающихся по направлению «Техносферная без-
опасность».
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