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ВВЕДЕНИЕ 

Качественная профессиональная подготовка студентов в вузе невоз-

можна без их активной учебно-трудовой, познавательной деятельности. Эко-

номические и социальные причины, не позволяющие увеличить срок обуче-

ния, заставляют интенсифицировать его, что требует от студентов мобилиза-

ции воли, психофизических, духовных и физических качеств.  

Процессу обучения в вузе присущ ряд противоречий: между расцветом 

интеллектуальных и физических сил и жестким лимитом времени, экономи-

ческими возможностями для удовлетворения возросших потребностей; меж-

ду стремлением к самостоятельности в отборе знаний и довольно жесткими 

формами, методами и структурой профессиональной подготовки, отсутстви-

ем ресурсов времени для удовлетворения избирательных интересов; между 

огромным объемом учебной, научной и культурной информации и дефици-

том времени на ее переработку и усвоение; между многолетним и постепен-

ным процессом достижения социальной зрелости и желанием как можно 

скорее проявить себя, самоутвердиться. Решение этих и других противоречий 

необходимо для социального, культурного и профессионального развития 

студента. Однако ставить сегодня вопрос об ограничении возрастающего 

напряжения в процессе обучения нереально. Надо научить студентов здоро-

вому образу жизни, создать необходимый оптимум деятельности централь-

ной нервной системы организма. Если нельзя полностью освободить студен-

та от психоэмоционального напряжения (и вряд ли следует стремиться к это-

му), то необходимо повысить устойчивость адаптационных механизмов ор-

ганизма к эмоциональным стрессам и упорядочить трудовую деятельность 

обучающегося. Целесообразно, с одной стороны, использовать резервы орга-

низма, с другой – обнаружить отклонения и недостатки этих механизмов, 

чтобы вовремя их устранить средствами профилактики.  

В последнее время активизировалось внимание к здоровому образу 

жизни студентов, что отражает озабоченность общества физическим состоя-

нием специалистов, выпускаемых высшей школой, ростом заболеваемости в 

процессе профессиональной подготовки, снижением дееспособности в тру-

довой сфере. Необходимо отметить, что не существует здорового образа 

жизни как некой особой формы существования вне образа жизни в целом. 

Наблюдающаяся иногда тенденция абсолютизировать здоровый образ жизни, 

превратить его в некий самостоятельный феномен искажает суть проблемы, 

деформируя трактовку здорового образа жизни, подходы к его формирова-
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