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Если вы взяли в руки эту книгу, то, возможно, пережива-

ете кризис прямо сейчас. Может быть, это проблемы на работе 
ѝв̀бизнесе, страх старости или болезнь, потеря близкого человека 
или трудноописуемое чувство, связанное с утратой жизнен-
ных ориентиров. Пережить кризис тяжело, и вы, скорее всего, 
чувствуете безысходность или даже отчаяние. Бизнес-тренер 
ѝпсихолог, автор нескольких бестселлеров Леонид Кроль говорит, 
что «волшебной таблетки» для выхода из кризиса не существует. 
Чтобы преодолеть его, необходимо разобраться в̀себе, но это 
потребует времени ѝусилий. Он предлагает авторскую методику 
коучинга, которая поможет выявить «дракона» — главную боле-
вую точку вашего кризиса, научиться с ним справляться, найти 
в себе силы для изменений и двинуться в новом направлении. 
На̀этом пути вам помогут пошаговые инструкции и упражне-
ния, которые можно выполнять в процессе чтения книги или 
по̀мере необходимости. 
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