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ВВЕДЕНИЕ

Предлагаемая читателю монография посвящена проблеме 

формирования и становления спинального торможения у чело-

века в постнатальном онтогенезе. Изучение процессов тормо-

жения в центральной нервной системе до настоящего времени 

остаётся одной из узловых проблем физиологии. Начало этому 

направлению исследований дал И.М. Сеченов (1862), который 

открыл центральное торможение. И.М. Сеченов рассматривал 

центральное торможение как деятельность специальных тор-

мозных систем по аналогии с хорошо изученными к тому вре-

мени эффектами влияния блуждающего нерва на сердце. Суще-

ственным в исследовании природы и механизмов торможения в 

центральной нервной системе было открытие тормозных клеток, 

возбуждение которых вызывает торможение других клеток, а 

также открытие специальных тормозных медиаторов и тщатель-

ное изучение восходящих и нисходящих тормозных влияний 

из разных структур головного мозга (Р. Гранит, 1973; П.Г. Ко-

стюк 1973–1981; А.И. Шаповалов, 1975; J.C. Eccles, 1954–1964; 

E. Jankowska, 1981–2005 и др.). В дальнейших исследованиях 

была выявлена роль реципрокного, нереципрокного, возврат-

ного и пресинаптического торможения в регуляции двигатель-

ной активности (J.C. Eccles, 1964; H. Hultborn et al., 1971–1987; 

E. Pierrot-Deseilligny et al., 1977–2000; E. Pierrot-Deseilligny, D. 

Burke, 2005, 2012 и др.). Все эти исследования доказали, что 

процессы торможения являются важнейшими нервными меха-

низмами координационной и интегративной деятельности цен-

тральной нервной системы.

Изучению пресинаптического, возвратного, нереципрок-

ного и реципрокного торможения на спинальном уровне в со-

стоянии относительного мышечного покоя и при двигательной 

активности разного характера посвящено значительное количе-

ство работ как отечественных, так и зарубежных авторов (Я.М. 

Коц, 1975; Р.С. Персон, 1985; Н.А. Анисимова и др., 1987; Л.П. 

Кудина, 1987; И.Н. Плещинский с соавт., 1998; Е.Ю. Андрияно-

ва, Р.М. Городничев, 2006; Р.М. Городничев, Р.Н. Фомин, 2007; 

Ю.А. Поварещенкова, Д.А. Петров, 2007; Л.В. Смирнова, 2010; 

Y. Mizuno et al., 1971; E. Pierrot-Deseilligny et al., 1977–2012; Н. 
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