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В методических рекомендация  предлагаются эффективные подходы к 

воспитанию ценностного отношения к здоровью и здоровому образу жизни у 

детей и подростков в условиях современной общеобразовательной 

организации. Представлены результаты обобщения практического 

педагогического опыта и определены эффективные методы и формы 

воспитания ценностного отношения к здоровью и к здоровому образу жизни 

детей и подростков. Приложения содержат диагностический материал для 

оценки  уровня воспитания ценностного отношения к здоровью и к 

здоровому образу жизни детей и подростков. 
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