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Волейбол на учебных занятиях по физической культуре: мето-
дические указания / сост. С.В. Новожилова, А.В. Буриков, Н.А. Ши-
пов, С.И. Мещеряков; Яросл. гос. ун-т. – Ярославль : ЯрГУ, 2006. – 
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В методических указаниях приводятся упражнения для изучения и 

совершенствования различных игровых приемов, волейбольные за-
поведи и рекомендации связующему игроку. 
Указания предназначены для студентов всех специальностей (дис-

циплина Физическая культура, блок ГСЭ) очной формы обучения. 
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