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Роман и психологическая статья, представленные в книге, ил-

люстрируют различные проявления мазохизма в нашей культуре.
Мазохистами, с психологической точки зрения, принято назы-

вать людей, которые привыкли страдать ради других: к примеру, 
откладывать решение собственных проблем или вовсе не замечать 
их, занимаясь вместо этого судьбами других. Если вам иногда хо-
чется сыграть значительную роль в чужой судьбе, сначала задумай-
тесь, насколько не оказывается обделенной при этом ваша собствен-
ная судьба. Если вы не верите в то, что именно вы являетесь твор-
цами собственной жизни, вы провоцируете других людей 
поучаствовать в вашей жизни на их усмотрение.

Для широкого круга читателей.
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