
УДИ 577.1 + 613.2 

Удалов 1>.'. Ви'rамины при занЯТИЯХ ФИЗИ1reскоя культурой и 
спортом: Jlекция.- Мала:(овка : МОГИt!t • 1994. 

в JlеКфtи рассматривается роЛЬ зитаыинов в обмене веществ I 

причины· возникновения и возможные пооnеДСТВIlЛ деrfицита витами­

нов в питании, влияние витаминов на ра60ТОСП')СОбность сщ>ртсме­

нов И лиц. занимающихея оздорОВlIтелъноn физическоА культуроА. 

зна.ченИе Кm.mлеКСНОАВИТaNИНИ3IЩИИ для снижения за~оле ваеNОСТИ 

и тРУДопотерь в связи с болезнЯ).IИ. 

(Q) blосковскИА областной государственныА 
институт физической культуры, 1994. 
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