
Ñîëèêàìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé ïåäàãîãè÷åñêèé èíñòèòóò (ôèëèàë)
ôåäåðàëüíîãî ãîñóäàðñòâåííîãî áþäæåòíîãî îáðàçîâàòåëüíîãî

ó÷ðåæäåíèÿ âûñøåãî ïðîôåññèîíàëüíîãî îáðàçîâàíèÿ
«Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàöèîíàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé 

óíèâåðñèòåò»

Í. Þ. Ñóãðîáîâà

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè
ê ñîñòàâëåíèþ

«Ïàñïîðòà çäîðîâüÿ»
Ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ

Ñîëèêàìñê
ÑÃÏÈ
2014

Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»Copyright ОАО «ЦКБ «БИБКОМ» & ООО «Aгентство Kнига-Cервис»

Перейти на страницу с полной версией»

Перейти на страницу с полной версией»

http://rucont.ru/efd/342099
http://rucont.ru/efd/342099


ÓÄÊ 796
ÁÁÊ 75
       Ñ 89

Ðåöåíçåíòû: Ë. Â. ×óãàéíîâà, êàíäèäàò áèîëîãè÷åñêèõ íàóê, äîöåíò 
êàôåäðû ìåäèêî-áèîëîãè÷åñêèõ äèñöèïëèí è ôèçè÷åñêîãî âîñïèòàíèÿ 
ÑÃÏÈ (ôèëèàëà) ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Ïåðìñêèé ãîñóäàðñòâåííûé íàöèî-
íàëüíûé èññëåäîâàòåëüñêèé óíèâåðñèòåò»; Ì. À. Êàðòàâûõ, äîêòîð  ïåäà-
ãîãè÷åñêèõ íàóê, ïðîôåññîð  êàôåäðû ôèçèîëîãèè è áåçîïàñíîñòè æèçíå-
äåÿòåëüíîñòè ÷åëîâåêà ÔÃÁÎÓ ÂÏÎ «Íèæåãîðîäñêèé ãîñóäàðñòâåííûé 
ïåäàãîãè÷åñêèé óíèâåðñèòåò èì. Ê. Ìèíèíà».

Ñóãðîáîâà, Í. Þ. 
Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ê ñîñòàâëåíèþ «Ïàñïîðòà çäîðî-
âüÿ» [Òåêñò]: ïîñîáèå äëÿ ñòóäåíòîâ ïåäàãîãè÷åñêèõ âóçîâ / ñî-
ñòàâèòåëü Í. Þ. Ñóãðîáîâà. –  Ñîëèêàìñê: ÐÈÎ ÑÃÏÈ (ôèëèàë) 
ÏÃÍÈÓ,  2014. –  51 ñ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïî ñîñòàâëåíèþ èíäèâèäóàëüíîãî ïà-
ñïîðòà çäîðîâüÿ ïðåäíàçíà÷åíû äëÿ ñòóäåíòîâ, îáó÷àþùèõñÿ ïî âñåì íà-
ïðàâëåíèÿì ïîäãîòîâêè ïåäàãîãè÷åñêîãî âóçà.

Öåëüþ ïîñîáèÿ ÿâëÿåòñÿ îáó÷åíèå ñòóäåíòîâ ìåòîäàì êîìïëåêñíîé 
îöåíêè èíäèâèäóàëüíîãî çäîðîâüÿ è ïîìîùü â ñîçäàíèè èíäèâèäóàëüíî-
ãî ìàðøðóòà îçäîðîâëåíèÿ.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè âêëþ÷àþò êîìïëåêñ îáùåïðèíÿòûõ ìå-
òîäèê äëÿ îöåíêè ôèçè÷åñêîãî ðàçâèòèÿ (óðîâíÿ ôèçè÷åñêîãî ñîñòîÿíèÿ,  
ôèçè÷åñêîé àêòèâíîñòè è ò.ä.) è çäîðîâüÿ ÷åëîâåêà (êîýôôèöèåíòà çäî-
ðîâüÿ, ñîñòîÿíèÿ äûõàòåëüíîé, ñåðäå÷íî-ñîñóäèñòîé ñèñòåì è ò.ï.), à òàêæå 
äëÿ îïðåäåëåíèÿ óðîâíÿ ñòðåññà, îöåíêè àäåêâàòíîñòè ïèòàíèÿ è ò.ï.

Ìåòîäè÷åñêèå ðåêîìåíäàöèè ïðåäñòàâëÿþò èíòåðåñ íå òîëüêî äëÿ ñòó-
äåíòîâ,  íî è äëÿ âñåõ òåõ,  êòî âíèìàòåëüíî è îòâåòñòâåííî îòíîñèòñÿ ê 
ñîáñòâåííîìó çäîðîâüþ.
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