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[TPEAUC/TIOBHUE

Co3paHue MeToAuYeCcKUX pekoMeHJanui «IIpoduiakTuka ctomMaToJio-
rMYecKUx 3a00JieBaHUU B MepUoj, 6epeMeHHOCTU» ObLIO 00YCJI0BJIEHO He-
CKOJIbBKMMU NPUYUHaMU. Bo-niepBbiX, 6€peMeHHOCTD SIBJSIETCA KPUTUYECKHUM
epUOOM JJisl CTOMATOJIOTUYECKOTO 3/J0POBbSI, KaK >KEHUIMHBI, TaK U OyAy-
mero pe6éHka. Bo-BTOpbIX, CTOMaToJIoTUYeCKHe 3abosieBaHUsI BO BpeMs Oe-
pPEMEHHOCTH HMEKT O00JIbIIOe KOJUYEeCTBO OCOOEHHOCTEN, XapaKTEPHbIX
JIUIb JIJIs1 3TOT0 GU3UOJIOTUYECKOTO COCTOSIHUS, YTO GOPMUPYET OTAEe/bHOE
3BE€HO B pa3/iesie CTOMATOJIOTUYECKOW MaTOoJIOTHUU. B-TpeTbUX, COrJIacHO HO-
BoMy ®I'OC BIIO nmo HampaB/sieHHIO MOATOTOBKM (cnenuanbHocTH) 060201
«CTOMaTOJIOTUS» 3HAUYUTEJNbHO PACUIMPHUJICS CIIMCOK 3HAaHUU MO BOIMpOcaM
NpoHUJAKTUKU OCHOBHBIX CTOMATOJIOTHYECKUX 3a00JIeBaHHUM Yy pa3J/IMYHbIX
rpymnn HacesieHus. Heo6xoAMMO ObLJIO YYUTBIBATb U TO, YTO TeMaTHKa MPO-
dUIaKTUYECKON CTOMATOJIOTUM B HACTOsIlee BpeMsl HACTOJIbKO OOUIMpPHA U
MHOTOrPAaHHA, YTO NPAKTUYECKU OTCYTCTBYET BO3MOKHOCTh OXBAaTHUTh €€ Iie-
JIUKOM B OJJHOUM KHUTE.

B MeToauyecKUX peKOMeHJALUUSAX aKTyaJIM3UPOBaHbl CAeJyIOLIde BO-
IPOChl: 0COGEHHOCTH OpTaHU3Ma KEHL[UHbI B Nepuos 6epeMeHHOCTH; CTO-
MaTOJIOTUYeCKasl MaToJIOTHSl KaK PUCK [Jis Te4YeHUs1 6epeMeHHOCTHU; BbIOOD
CpeACTB U METO/0B CTOMATOJIOTHUYEeCKON NMPOPUIAKTUKHU B IepUo, 6epeMeH-
HOCTH; 0COOEHHOCTH COCTOSIHUSI 6epeMeHHOM, MOBbILIAIUEe PUCK PAa3BUTHUS
CTOMAaTOJIOTUYECKUX 3a60JIeBaHUM Y peGEHKA U JIp.

Hapeemcs, yTo Hail TpyJ OyAeT MoJie3eH U 00yJaroluMCcs Ha CTOMAaTo-
JIOTU4ecKoM ¢akyJbTeTe MeJUIIMHCKHUX BY30B, U MPAKTUKYIOIIMM BpadyaM-

CTOMATOJIOTaM.
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METO/Z0/JIOTUA OCBOEHUA JAHHOW TEMEI

JlJ1s1 0CBOEHMUsI IaHHOW TeMbl HEO6X0AMMO PACCMOTPETh 6€pEMEHHOCTD C He-

CKOJIbBKHX HOBHHHﬁ:

° CO3Ja€T JIU JaHHOe

OcobeHHOCTUN opraHuamMa
$U3n0JI0rTNYECKOE COCTO-

6epemeHHoMn

sAHUE YCJI0BU4, IIOBbILIA-
I01I[i€ PHUCK PA3BUTHS
Kapueca U aToJIOTUHU
TKaHeW NapoJlOHTa y

CrtomaTtornormnyeckoe Cromaronoruyeckoe KEHIUHDI?

300pOBbE 3aoposbe ByayLuero )
GEpEMEHHOI peBéHKa o CO3JIEET JIU IaHHOE

du3rosornyecKoe cocTo-

sIHUe YCJIOBUSI, IOBbILIA-

I0LI[1e PUCK Pa3BUTHUSI KapHeca, MaTOJOTUY MapoJOHTA WK HapylleHUun

dbopMupoBaHUs IpUKyca y pebéHKa?

® MOXEeT JIM CTOMATOJIOTUYeCcKasl MaToJI0TUsl 6epeMeHHOM Co3/1aTh PUCK
yXyZlIeHus eé 0011ero COCTOSTHUSA?

® MOXET JIM CTOMAaTOoJIOTUYecKasi MaToJI0TUsl bepeMeHHOM OKa3aTh Hera-
TUBHOE BJIMSIHUE HA COCTOSIHME OPTraHOB U TKaHel MoJIOCTU pTa OyAylie-
ro pe6éHka?

® TpebyeT JiM COCTOsIHME GepeMEHHOM CrielMaJbHOT0 Bbi6opa 6e30MacHbIX
Y 3QPEKTHUBHBIX METO/I0B U CPEACTB NPOPUIAKTUKU?

OTBeTUB Ha 3TH BONMPOCHI, 00YYAIOUIANCSA 1O/KEH PEIIUTD:

® KakKve KOHKpPEeTHble METO/bl, CPECTBA, PEKUM CTOMATOJIOTUYECKOM NPO-

dGUIaKTUKU HEOOXOIUMBI /11 JAHHOU MaljueHTKHU.
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OCOBEHHOCTHU COCTOAHUWA BEEPEMEHHOMH,
[TOBBIIIAIOIMKUE PUCK PASBUTUA
CTOMATOJIOTUYECKUX 3AB0JIEBAHUN Y PEBEHKA

BepeMeHHOCTb ABJIA€TCA OCHOBOIIOJIAaralOliuM IepruoaoM (l)OpMI/IpOBaHI/IH

3y004esIIOCTHOM CUCTEMBI OyAyllero pebéHka.

AHTEHATAJIbHBIA OJOHTOTEHE3 (KPATKO)

B mepBoM TpumMecTpe 6epeMeHHOCTH (Ha 6-7-U HejeJie) NPOUCXOJAUT 3a-
KJIa/[Ka BpeMEHHbIX 3y00B pebEHKa.

Bo BTOpOM TpuMecTpe npoucxoJuT AuddepeHIUPOBKA U TMUCTOreHe3 TKa-
Hell BpeMeHHbIX 3y00B, B pe3yJibTaTe Yero BO3HUKAIT OCHOBHbIE TKaHU 3y0a:

® Ha HepBOﬁ CTaanuu O6p330BaHI/IH JEH-

Bbiaenatot cneqyrowme THHA (c 16-i Hexenn) GOPMUPYIOTCA KOMIIO-
nepuoapbl (TpumecTpbl)
6epeMeHHOCTMZ HEHTbI €ro OPpraHu4YeCKOoro MaTpHrkKca,
e Ha BTOpoH crtaauu (19-20-a Hendens
3MOpUOTreHe3a) HAaYUHAETCS ero 0ObI3BECTB-
| TpUMmecTp
—| paHHWI deTanbHbIM JIeHue:
(anunTcs po 13 Hepenb) ’
L ) e 00pa3ywlUNUCd JEHTUH CTUMYJUPYET
(~ ™)
HayaJio JlesTeJbHOCTH 3HaMeJiobJ1aCcTOB, KO-
Il Tpumectp
| cpeAHe-deTanbHbIN TOpble HAYHHAIOT NIPOAYLIUPOBATh 3MaJlb;
(npopmonxkaetcs c 14-1
no 24-t0 Hefento) ® 0COOEHHOCTbIO 0O0pa30BaHHUs IMaJIU SB-
- J
s ~ JideTcd MOYTU OJJHOBpeMeHHOoe 0Opa3oBaHUe
Il rpumectp . .
MN0A0BbIN (HauMHaeTCH 0eJIKOBOM MaTpHIlbl U €€ OObI3BECTBJEHUE
— c 25-Vi Hepenun u anuTca 18-5
110 KOHLIA CPOKa (c 18-i1 Hegenn HaUYMHAETCS MUHepaJn3alus
6epemMeHHOCTH)
L )  BpEeMeHHbIX 3y60B).

B TpeTbeM TpuMecTpe:
® PO/ OJDKAETCSI MUHEpPAIU3al U1 BDEMEHHBIX 3Y0OB;
® HauyMHAKT GPOPMHUPOBATHCA 3a4YaTKU MOCTOSHHBIX 3YOOB: MEPBBIX MO-

JIAPOB, KJIBIKOB U p€310B.
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Xpom 50 MKT 50 MKT 50 MKT - 25 MKT 25 MKT 25 MKT 50 MKT - 15 mxr - -

CesieH 55 MKr 65 MKT 65 MKT - 20 MKT 40 mxr 25 MKT 50 MKT - 10 mxr - -
Hon 150 mxr | 220 MKr 290 Mkr - 150 mxr | 150 mxr | 150 mxr | 150 mkr - 150 mxr - 150 mxr

docdop 800 mr 1000 Mmr | 1000 mr - - 125 mr - - - 31 mr 125 mr -

Mosin61eH 70 MKT 70 MKT 70 MKT - 25 MKT 25 MKT 25 MKT - - 15 Mkr - -

Kanui 2500 mr | 2500 mr 2500 mr - - - - - - 7,5 Mr - -

BbUoOTHH 50 MKT 50 MKT 50 MKT - 30 MKT 30 MKT 30 MKr - - 30 MKT 0,2 mr -

TaypuHn - - - - - 50 mr - - - - - -

[TPUMEYAHUA 110 BbIBOPY BUTAMWHHO-MWUHEPAJIBHBIX KOMIIJIEKCOB

BuTaMUHHO-MUHepa/ibHble KOMILJIEKChI, He pa3paboTaHHbIe Clel[MabHO JJisi 6epeMeHHbIX, HECMOTpPs Ha 60TaTCTBO CO-

CTaBa, He cba/laHCHPOBAaHbI IO HEOOXOJUMbIM BO BpeMsi 6epeMeHHOCTH BellecTBaM (Hanpumep, «OJIUTOBUT» COJEPKHUT

HeJ0CTaTO4YHOe /1J1s1 6epeMeHHOU KOJIM4eCcTBO POoIMeBON KUCJIOTHI U BbICOKOE — BUTaMUHa A).

«3JIEBUT I[IPpOHATaJb» UMEET MEeHbIIIHME CYTOYHbIE€ NO3bI IIOYTHU BCEX BOAJOPACTBOPHUMbBIX BUTAMHWHOB 110 CPABHEHHWIO

c «Butpym Ilpenartan», «Butpym Ilpenaran ®@oprte» u «MaTepHa» nNpy U3OBITKE >KUPOPACTBOPUMBIX U HE COEPKUT HO-

/13, HEOOXOAUMOTO JIJIsT HOPMaJILHOTO Pa3BUTHSI peOEHKA. «[IperHaBUT» He COJIEPKUT MUKPO3JIEMEHTOB, B TOM YHUCJIE

ronaa. Takou ype3aHHbIN COCTaB He SIBJISIETCS HEJIOCTaTKOM KOMIIJIEKCOB, a SIBJISIETCS UX OTJIMUYUTEJbHONU 0COOEHHOCThIO.

Hx IIpPUMEHEHHNE 6YAGT OonpaBAaHO IIPHU HAJIUYHUHU HpOTI/IBOHOKHBHHI/Iﬁ K IIpPUMEHEHNI0 HEKOTOPBIX MUKPO3JIEMEHTOB B

TOM 4HCJIe Hoja.

Oepei o o
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PEKOMEH/IYEMBIV CYTOYHBIX HABOP ITPOJIYKTOB /1J11 BEPEMEHHBIX XKEHIIIUH

XUMHUYECKHH COCTaB pPallMOHOB

BelecTBa

besnku
- B TOM 4YMCJIE )KUBOTHbIE
Kuper
- B TOM YMCJIe paCTUTeJIbHbIE
Yraesoanl
JHepreTuyeckas LeHHOCTb

IIpoAyKTHI Koa-Bo, T
Xn1e6 nieHuYHbIN 120
Xneb p>kaHOH 100
Myka nieHu4YHas 15
Kpynbl, MakapoHHbIE 60
u3zenus
Kaptodenb 200
OBomu 500
@pyKThI CBEXKHE 300
Coku 150
DpyKThI Cyxue 20
Caxap 60
KounguTtepckue uszenus 20
Anno 0,5 mIT.

KosnyecTBO

96T

60r

90r

23T

340r

2556 KkkaJ
IIpoAyKTHI Kos-Bo,

Msico, nTu1a 170
Pr16a 70
MoJ10KO ¥ KHCJIOMOJIOY- 500
Hble POAYKTHI 2,5 %
)KUPHOCTH
TBopor 9 % >»XKupHOCTH 50
CmeTtana 10 % xupHOCTH 15
MacJsio ciMBOYHOE 25
MacJsio pacTuTesibHOE 15
Ceip 15
Yai 1
Kode 3
Cosb 5

®OPMHWPOBAHMUE IMUILEBOI'O [TOBEJAEHUWA

/ Mopenb NUILEBOro MOBeJEeHHUSs \
dbopMHUpyeTCcs B paHHEM JIETCKOM
BO3pacTe, KOT/la 3aKJ/1aibIBAKOTCS

YCTOWYUBBIE BKYCOBBIE MMPeAIoYTe-
HHUS U BOCIIUTBHIBAETCSI OTHOIIIEHHE K
npolieaype npuemMa nNuiu (pexxumy,

noc/ae10BaTeJbHOCTH OJII0 U Jp.)

\_ J

[IuieBoe moBeJieHHE - 3TO COBO-
KYIHOCTb HalUX MPHUBbIYEK, CBS-
3aHHBIX C MPUEMOM MUIIU — HALIU
BKYCOBble MpPeANOYTEHUS], PEXUM
npuéma Uiy, Jueta u T. . [Tunie-
BOe€ IOBeJIeHHe 3aBUCUT OT MHOTHUX

$aKTOpPOB — KyJIbTYPHBIX, STHUYE-

CKUX, CEMEUHBIX TPAAUIUNA U LIEHHOCTEW, 0COOEHHOCTEeH BOCIIMTAHUS U I10O-

BeJeHHUA 4JIeHOB CEMbH H OMOJIOTHYECKUX 0COOEHHOCTeH OpraHu3ma, CJio-

KUBIIHUXCA B IAHHOM COIIMYME€ CTaHAAPTOB N 3TAJIOHOB HOPMBI U KPACOTHI.

HecMoTps Ha To, 4TO omnpe/ie/IEHHbIE BKYCOBblE€ IPUCTPACTHUS HACJIEAYIOTCS,

N gaxke omnpegesyiecHbl redbl, OTBE€4Yalolue 34 YYBCTBUTEJ/IbHOCTb K TOPBKOMY
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A Ha puc. 3 npepacraBi/ieHbl CHJIBHO paspy-

lIeHHble KapuecoM 3y0Obl. Takue ciaydyau

& 4

A0CTAaTO4YHO YaACTHhI. PO,ELI/ITeJ'II/I He Bcerja
OCO3HAIKOT TOT q)aKT, 9TO 494aCTO KapHecCcoM

3y00B JeTHh 00s3aHbl POAWTENSIM BCJIE]-

CTBHE UX «CTOMAaTOJIOTMYECKOM HEerpamoT-

Puc. 3. CunbHO pa3pyuieHHble  HOCTH».
3y0Obl pebEHKa.

2 3TAI (ITO3HABATEJ/IbHBIN)

Ha saToM sTamne Bpau-cTOMaToOJIOT POCBEIAET POAUTEJNEN O TeX 3a/ia4ax, KO-
TOpPble UM HEOOXOAMMO PEUINTh B MPOLIECCE CTAHOBJIEHUSI TMTMEHUYECKOTO
yX0/1a 3a NMOJIOCThIO PTa MaJIeHbKOTO pebEéHKa. JIeKIUu /il poAuTesel npe-
CTaBJIEHBI HA CalTe tuppum.kloris.ru
OCHOBHBIMHM 3aja4YaMHM TUTHMEHUYECKOT0 yXoJa 3a IOJIOCTbI0 pTa JeTeu
MJIaAIETO0 AOUIKOJIbHOTO BO3pacTa SIBJISIOTCS:
1. BbIpabOTKa MOJIOKHUTEJBbHOTO 3MOIMOHAJIBHOTO OTBETA HA CAMy T'MTH-
eHUYEeCKYI0 NPOoLeAypPy B MOJIOCTH PTA, BBINOJHAEMY POAUTESAMY;
2. popMHpOBaHME NMPUBBIYKU MPOBEJEHUS MPOLEAYPbl TUTHEHUYECKOTO
yX0/ia 32 MOJIOCTBIO PTa;
3. popMUpOBaHHE HEKOTOPbIX 3JIEMEHTOB HaBblKa TMTMEHUYECKOTO YXO-
Jla 3a MOJIOCThIO PTa;
4. cob6JiroieHre YUCTOTHI B MOJIOCTH PTa.

B Bo3pacTte [0 2-X JieT [0 TeEOpUHU

[IpocBenieHue poauTenen
110 BbIPabOTKe MOJI0KUTETBHOTO

®penjla MUpP COCPELOTOYEH BOKPYT

3MOIMOHAJ/IbHOI'0 OTBETa pTa. B 3ToM mepuojie MaHUNYJAAIAH
Ha TUTMEHUYEeCKYI0 POl eaypy,

BO PTYy BOCHPUHUMAIOTCSA HauboJiee
BBINIOJIHSIEMYIO POJAUTENSIMU

3MOIIMOHAJIbHO, U JIOBEpUe WU HeMlo-
Bepue (YTO KacaeTcsl MOJIOCTU pTa) MPOsIBJISETCS B HaHWOOJIblIed CTENeHHU.
C nenbo GopMUPOBAHUS MOJIOXKUTEJIBHOIO 3MOI[MOHAJILHOTO OTBETA Ha Ma-

HUNYJSUU B 3TOM 00J1aCTU TMTMEHUYECKUU YX0/, 3a MOJIOCThIO0 pTa pebéHKa
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[TPUJTTOKXEHUE

TECTBI JJI1 3KCIIPECC-KOHTPOJId 3HAHUWU POJUTENEHN

TecToBOE 3aaHUE ANA KOHTPONA YCBOEHUA 3HaHUI NO Teme
«MoyemMy Hal0 COXPaHATb 3ybbl 340P0OBLIMU? »

1 | Bansaot nm 6onesHun 3yb6oB Ha 340p0OBbE BCEIO OPraHM3ma YesioBeKa?
1. aa; 3. He 3Halo.
2. HeT,
2 | KaK yaaneHue 3yb6oB BANAET Ha BHELIHWUI BUA YeNnoBeKa?
1. penaeTt AMUO NpUBAEKaTeNbHeE;
2. 6e33ybbIi YeNI0BEK Bbi3blBAET HETAaTUBHYIO PEaKLMIO;
3. yaaneHue 3y60oB Ha BHELIHWI BUA He BAKUAET.
3 | Kak Kapuec nameHsaet 3y6?
1. nopTtuT UBeT 3yba; 3. yny4dwaert uget 3yba;
2. noptut dopmy 3yba; 4. ynyyqwaet ¢opmy 3yba.
4 | MaToNOrMYecKnii NPUKyC HapyLwaer:
1. peub; 3. YuxaHue;
2. XeBaHue; 4. pbixaHwue.
5 | MoryT nn 3aboneBaHuns 3y6oB NOBANATL Ha NCUXMUYECKOE
COCTOAIHME YenoBeKa?
1. pa; 3. He 3Halo.
2. HeT;
6 | MoxeT M Kapuec cTaTb NPUYNHOM racTpuTa’?
1. aa; 3. He 3Hato.
2. HerT;
7 | CBA3aHbl N mexay coboit AncbaKkTepmos NoaoCTU pTa
N ANCOaKTEPUO3 KMLLIEYHUKA?
1. aa; 3. He 3Hato.
2. HeT;
8 | BAnAeT M Kapuec Ha KONMYeCTBO U COCTaB MUKPODBHOM ¢dnopbl nofocTn pTa?
1. aa; 3. He 3Hato.
2. HeT,
9 | MoryT nin 6one3Hn 3y6oB HapywunTb paboTy cepaua?
1. na; 3. He 3Halo.
2. HeT,
10 | NocToAHHOE NpornaTbiBaHWE 60NbHbIM FHOSA, BblAENAKOLWEroca U3 CBULLLA NpU

XPOHUYECKOM NEPUOOOHTUTE, MOXKET BbI3BATb:

1. ukoty;
2. 3aboneBaHue KKT;

3. HapyweHue AbIXaHuS;
4. XpoOMOTYy.
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