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Цель курса «Возрастная психология» – дать студентам знания 
об основных условиях, механизмах психического развития челове-
ка на каждом возрастном этапе, дать представление об основных 
теориях развития и возрастных периодизациях, ознакомить с воз-
можностями саморазвития и самовоспитания, а также с факторами, 
способствующими и препятствующими личностному росту.

Полный курс «Возрастной психологии» в рамках дистанционного 
обучения рассчитан на 140 часов (90 лекционных и 50 семинарских). 
Курс состоит из лекционных тем, списков основной и дополнитель-
ной литературы и приложения.

Задачи курса:
сформировать систему психологических знаний по курсу 

«Возрастная психология»;
создать терминологическую базу в рамках данного курса;
развить навыки работы с литературными источниками;
сформировать навыки анализа и оценки теорий развития;
развить навык применения полученных знаний на практике.

По окончанию изучения курса «Возрастная психология» студен-
ты должны знать:

классические теории развития и возрастные периодизации;
методологию возрастной психологии;
основные особенности возрастных периодов; 
иметь представление о новейших теориях развития и возраст-

ных периодизациях.
К окончанию изучения курса «Возрастная психология» студенты 

должны уметь:
дать общий обзор теорий развития и возрастных периодиза-

ций;
оценить каждую теорию развития;
охарактеризовать особенности периодов онтогенеза человека;
использовать методы возрастной психологии адекватно ситуа-

ции;
самостоятельно составлять методики исследования;
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