MepeitTn Ha cTpaHuLy ¢ NoJSIHOI Bepcueit»

MHHHUCTEPCTBO CIIOPTA POCCUMCKOM ®EJIEPAIINNA
denepanabHOE rOCYJaPCTBEHHOE OIOIKETHOE 00pPa30BaTEIbHOE YUPEKICHUE
BBICIIETO 00pa30BaHus
«CMOJIEHCKMM I'OCY JAPCTBEHHbBI YHUBEPCUTET CITOPTA»
Kadpenpa TEOPUU U METOJAUKU CITOPTUBHbBIX UT'P

Pabouas nporpamma YTBEPX/AIO
o0cyk/1eHa Ha 3acelaHuu Kadeapbl M.o. npopexTop sio, yuebHOI padboTe
npoToKos Ne . 7 / M. A. dpsiuyk
«A7 » _oUMLNL 2022 r « 557 A 2022 r
3aBenyleqinii kapeapoit A.B. Ponun

¥ o

Pabouas nporpamMma no JUCHMUILUIMHE
BA3OBBIE BUJIbl JIBUT'ATEJIBHOU JEATEJIBHOCTH
(CnopTuBHBIE UI'PHI)

OCHOBHOM MPOQeCCHOHAIBHON 00pa30BaTEIbHON NPOrpaMMbl
10 HANIPABJICHHUIO MOATOTOBKH
49.03.02 «®u3nveckas KyJbTypa JJIsl JHUI C OTKJIOHEHUAMH B COCTOSTHU U
310pOBbiA (ATanTUBHASA PU3HYECKAN KYJbTYPa)»

Hanpaenennocmeo (npoguns npozpammot): pusuueckasn peadbuiumanus

YpoBenb oOpazoBaHusi: OakajgaBpuar
dopma o0ydeHusI: 3a0UHas
Kypc —1-4
Cemectp — 2-7
Utorosas popma koHTpoJs - AudPepeHITuPOBaHHBIN 3aUeT

PaGouyto nmporpammy pazpaboTanu:
Pomnu A.B., X.I1.H., TOIIEHT

Ma3zypuna A.B., K.I.H., IOUEHT
3axapos I1.C., K.1.H., TOLIEHT

l'opsiueB B.A., ctapuuii npenogaBartesib
Aprtiorus C.B., npenoaBarens

Cwmoutenck 2022

MepeiiTu Ha cTpaHuLy ¢ NOJIHON Bepcueit»


https://rucont.ru/efd/811391
https://rucont.ru/efd/811391

MepeitTn Ha cTpaHuLy ¢ NoJSIHOI Bepcueit»

COAEPKAHUE

1. Beimucka u3 denepaibHOTO roCy/1apCTBEHHOTO
00PA30BATEITBHOTO CTAHTAPTA e.vvvveessvrreesssresssssressssseessssseesssssesssnssssssnssesssnssesssssesssnnns 3
2. Pe3yabTaThl OOYUEHUS TTO TACTIUTIIITHHE «..evvvveesssreessssresssssensssssessssssessssssesssseessnnes 4
3. Mecto auctuinHbl B CTPYKTYPE OTIOIL ..o 6
4. O0BbEM JUCHUTUIUHBI U BUJBI YUCOHOM PAGOTBI....vvveeievveeeiiriiessiiieessireeessssnessnsneenns 7
5. COMEPIKAHME TACTIATIITITHBI ....euvveesreesseeesstessssesssseessssesssnessssessssessnsesssesssseesssnesssnes 8

5.1. KoM4ecTBO YaCOB MO BUAAM 3AHITHH ...cevvvveneeererriseeerssinssesessnnssessssneneees 8

5.2. ConepkaHue JUCUUILIUHBI T10 BUAM 3AHITHM ...ocovvvveeiiiieeiiiee e 11
6. CaMOCTOATEIBHASI PAOOTA CTYZCHTOB ......vverveivreanreesreesteestressseaseesseesseesseessnesnens 23
7. OueHOYHBbIE CPEACTBA ISl TPOBEACHHS IPOMEKYTOUYHOM ATTECTALHUH ............. 28
8. IlepeyeHb OCHOBHOM U TOMOJIHUTEIBHON JIATEPATYPBI «..vvveervveerireesireesnneennneeens 63
9. Ilepeuens pecypcoB HHPOPMAITMOHHO-KOMMYHHUKAaTUBHOM ceTu Internet,
HEOOXOIUMBIH I OCBOCHUS JUACIIATIITHTHDL ... .eeeeerunseesessssssssesnssessessnnssesessnnseeseens 65
10. Meroauyeckue ykazaHus Jyisi 00yJaroImuXcs IO OCBOCHHIO JTUCIMIUIMHEL..... 65
11. MarepuaibHO-TEXHUYECKOE 00CCIICUCHHUE TUCITUTIIIHBL . ... vvvveivveeessreeesannenns 66

MepeiiTu Ha cTpaHuLy ¢ NOJIHON Bepcueit»


https://rucont.ru/efd/811391
https://rucont.ru/efd/811391

