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Что делать, если гардероб забит, а надеть нечего? Обязательно ли поку-
пать одежду премиальных брендов, чтобы произвести впечатление на 
окружающих? Как создать свой неповторимый образ? И правда ли, что 
одежда способна сделать нас счастливыми? 

Ответы на эти вопросы нашла Раиса Кичигина — профессиональ-
ный стилист, байер московского ЦУМа, петербургского ДЛТ и компании 
Mercury. В этой книге она рассказывает, как сформировать выигрышный 
гардероб вне зависимости от уровня дохода, учит простым правилам 
шопинга и объясняет, как сочетать актуальные тенденции с индивиду-
альным стилем. Полезные советы, личный опыт автора, тесты и задания 
помогут ориентироваться в изменчивом мире моды и подбирать одежду, 
которая будет украшать и поднимать настроение.
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Все права защищены. Никакая часть этой книги 
не может быть воспроизведена в какой бы то 
ни было форме и какими бы то ни было сред-
ствами, включая размещение в сети интернет 
и в корпоративных сетях, а также запись в па-
мять ЭВМ для частного или публичного исполь-
зования, без письменного разрешения владельца 
авторских прав. По вопросу организации досту-
па к электронной библиотеке издательства 
обращайтесь по адресу mylib@alpina.ru.

Редактор О. Улантикова
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