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в учебно-.методичсском пособии авторами раскрывается место и ро.1Ь 
комплексного контроля как о,тного ш важнейших звеньев еиете.мы управления 
спортивной подготовкой в зи.мних видах спорта. Даезея характеристика информативных 
средств и методов копгроля соревновательной деятельности, ее всестороннего анализа и 
объективной опенки. Подробно рассматриваются вопросы контроля тренировочных 
нагрузок спортсменов и современные подходы к их количественной оценке. 
Представлены разделы, касающиеся контроля и оценки уровня функциональных 
возможностей и подготовленности спортсменов-представителей зимних видов спорта, 
предложены информативные и современные сложные высокотехнологичные методики, 
лабораторные и «полевые» тесты, методы •жспресс-оценки. Большое внимание уделено 
использованию средств контроля морфологического, функционального и психо­
эмоционального состояния спортсменов и воз.можиой интерпретации полученных 
результатов. 

Учебно-методическое пособие предназначено д.тя бакатавров. магистрантов, 
аспирантов и нреподанателей вузов физической культуры, а также тренеров но зимним 
видам спорта, специалистов но научно-методическому обеспечению спортивной 
подготовки. 
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