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Данное учебно-методическое  пособие предназначено для студентов 

бакалавров изучающих дисциплину «Теория и методика гребного и 

парусного спорта».  

Учебное пособие содержит основную информацию о особенностях 

начальной подготовки юных спортсменов, занимающихся парусным спортом 

(не зависимо от класса яхт) и комплексе теоретических знаний и 

практических навыков, необходимых для выполнения 

конкретных действий по управлению яхтой. В разделах 

использована  базовая информация и полезное руководство для начинающих 

тренеров. 
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