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Введение 

В социально-гуманитарной подготовке специалиста с высшим образованием 

отечественная история занимает одно из центральных мест, способствует 

профессиональному и личностному становлению выпускников. Она позволяет 

будущему специалисту составить представление об основных этапах развития 

российского общества, его культуре, науке и технике, а также его месте в 

мировом сообществе. Изучение истории страны имеет особое значение для 

осознания поступательного развития общества, его единства и 

противоречивости. 

Целью учебного пособия является намерение дать представление об 

основных этапах и содержании истории России с древнейших времен до наших 

дней, выявить органическую взаимосвязь российской и мировой истории, 

показать, по каким проблемам отечественной истории ведутся сегодня споры и 

дискуссии в российской и зарубежной историографии. В пособии внимание сту-

дентов обращено на эволюцию исторических понятий и категорий, 

анализируются изменения в отечественной науке, которые произошли в 

последние десятилетия. 

При создании учебного пособия были использованы труды таких известных 

историков, как А.Ю. Дворниченко, В.С. Измозик, А.Н. Сахаров, АА. Данилов, 

А.С. Орлов, В.А. Георгиев, И.Н. Кузнецов и др. 

Учебное пособие рассчитано на студентов высших учебных заведений, будущих 

специалистов в области физической культуры и спорта, но может быть рекомен- 

 довано и для других студентов других неисторических специальностей. 
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