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ВВЕДЕНИЕ

Программа для детско-юношеских спортивных школ 
(ДЮСШ), специализированных детско-юношеских школ олим-
пийского резерва (СДЮШОР) по гиревому спорту разработана 
на основе директивных и нормативных документов, регламен-
тирующих работу спортивных школ Министерства образования 
Российской Федерации. Материал разработан в соответствии 
с Законом Российской Федерации от 22.08.1996 г. № 3266-1 
«Об образовании», Федеральным законом от 04.12.2007 г. 
№ 329-ФЗ 2007 г. «О физической культуре и спорте в Россий-
ской Федерации». Использованы положения Типового плана-
проекта учебной программы для спортивных школ, согласно 
Приказа Государственного комитета Российской Федерации по 
физической культуре, спорту и туризму от 28.06.2001 г. № 390 
«Об утверждении типового плана-проекта учебной программы 
для спортивных школ (ДЮСШ, СДЮШОР, ШВСМ и УОР)», 
а также методических рекомендаций по организации деятель-
ности спортивных школ в Российской Федерации (письмо 
Федерального агентства по физической культуре и спорту от 
12.12.2006 г. № СК-02-10/3685).

Подготовка спортсменов-гиревиков высокого класса является 
частью единой системы образования, главная цель которой – вос-
питание гармонично развитого человека.

Программа включает нормативную и методическую части и со-
держит рекомендации по построению, содержанию и организации 
учебно-тренировочного процесса на различных этапах многолет-
ней подготовки спортсменов-гиревиков. Учебный материал из-
ложен по этапам: начальной подготовки, учебно-тренировочного 
и совершенствования спортивного мастерства.

Программа отражает основополагающие принципы спортив-
ной подготовки юных спортсменов: комплексность, преемствен-
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